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VALIKOPPEAINE: “KIUSAMISVASTANE PROGRAMM - KIVA”

Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: valikaine Oppeaine: KiVa

Il kooliaste 4. klass Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus

Kiusamisvaba programmi “KiVa” dpetatakse valikainena 4. klassis. Ainekava maht aastas
kokku on 35 tundi. Tunnid toimuvad iihel korral niddalas terve dppeaasta viltel voi 2 korda
nidalas I poolaastal.

KiVa programmi O&petus ldhtub 2006.a. Turu ilikoolis Soome haridus- ja
kultuuriministeeriumi toel vélja to6tatud koolipohise kiusamise ennetamise ja juhtumitesse
sekkumise programmist; SA Kiusamisvaba Kool programmist ning Illuka kooli KiVa
rakendamise programmist ja eesmérkidest. See on uuenduslik kiusamisvastane programm,
mille véljatootamisel on aluseks voOetud uusimad kiusamisalased ja varasemate
kiusamisvastaste programmide kogemused kogu maailmast.

KiVa programmi eesmirk on kasvatada lastes teadlikkust suurest rollist, mida grupp
kiusamise juures méngib ja kuidas grupp kiusamisele ka 16pu saab teha. Sihiks on moistmise
ja kaastunde kasvatamine kiusatavate eakaaslaste suhtes ning turvaliste abindude
véljapakkumine nende toetamiseks. Eesméark on mojutada opilasi kiusaja innustamise asemel
ohvrit toetama ja vilja nditama, et nad kiusamist heaks ei kiida. Kiusamise 10petamise
eelduseks on, et lastes tdrkab jagatud vastutuse tunne ning muutuvad grupi arusaamad
normidest. Lapsel tuleb aidata leida vastus kiisimusele: ,,Kas peaksin kdituma nii, nagu ma
tean Oige olevat, voi nii, nagu grupi teised liikmed minult ootavad?*

Programmi ldbimine aitab kiusamist ennetada ja vihendada.
Tundide pohieesmérk on kiusamise drahoidmine.
KiVa programmi 2.mooduli tunnid on
o lapsekesksed (Opetaja ei anna valmis ja ,,0igeid” vastuseid ette, vaid julgustab neid
ise mdtlema ja oma lahendusi otsima);
o kogemuskesksed (kiisimuste - probleemide lahendamine ja dppimine iilesannete ja
tegutsemise kaudu);
e mitmekesised (teemasid késitletakse mitmel moel).

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Opitulemused:

Teema: Austus on koigi jaoks Teema: Austus on koigi jaoks
Opilane: e Jooneharjutus tksi ja koos teistega
e Teab, et KiVa, on hea ja turvaline veedetud aja kohta.

koolikeskkond, millele kdigil opilastel on | ¢  Rithmavestlused ja -arutlused (viiksemas

vordne digus;

Teab et liksiolemine erineb teistega koos
olemisest ning mdistab, et mdlemad on
olulised;

Teab, milline on austav kditumine ning
moistab selle tdhtsust inimsuhetes;

ja suuremas rithmas).

Inimsuhete kolmnurga tditmine (OM).
Rolliming ,»Sonadeta tunnete
véljendamine*. Tunnetekaardid.

Katri Kirkopelto raamat ,,Molli*.

KiVa lepingu esimese reegli sOnastamine
(OM).
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e Moistab, mis on inimestevaheline
suhtlemine ja milliseid probleeme see
voib kaasa tuua

Teema: Grupis

Opilane:

e Teab, mis on grupp, milline on sdbralik ja
mittesobralik grupp ning teab, kuidas neis
suhelda.

e Moistab grupis suhtlemise iseloomulikke
jooni.

e Moistab, et vahel kditud grupis
vastupidiselt oma tahtmisele (grupi
surve).

e Moistab, et grupis on inimestel

erisugused rollid ja et grupp ise aitab neid
rolle selgitada.

e Teab, kuidas grupiga iihineda ning kuidas
aidata / julgustada teisi grupiga tihinema.

Teema: Tunne kiusamine dra

Opilane:
e Teab, mis on ja mis ei ole kiusamine,

oskab neid olukordi dra tunda ning neil
vahet teha.

e Tunneb kiusamise erinevaid vorme.

e Teab, kellele kiusamisest rddkida ja
kuidas sellega koolis tegeletakse.

e Teab, et kiusamine ei ole vastuvoetav.

e Multifilm ,,Niisama“
soprade leidmine.
https://youtu.be/MnbUnW1JTOk?si=gH
WdoO1Eg-wl1jK0y

(6:30) Austus,

Teema: Grupis

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e Kaardi ,Minu grupid ja minu rollid
selles“ — joonistamine (OM).

e Tegevusming ,,Sarnane voi erinev*.

e IKT méng “SoOpradest ja sOprusest,
sallivusest” LearningApps.org-
keskkonnas: https://learningapps.org/wat
ch?v=p0ok3pzxc20

e Kaardi ,,Minu rollid gruppides* tditmine
(OM).

e Tegevusming ,,Grupiga liitumine — eri
tiitipi tihinejad*.

e Koomiksi 1dpetamine (OM)

e KiVa lepingu teise reegli sonastamine
(OM).

e Erinevad grupidiinaamika méngud (nt
,» Volukepp®).

e Iseseisvad iilesanded oma kéitumise
jélgimiseks.

e Sobralik grupp. Prantsuse Film ,,Simon
super rabbit. Lost in the snow*. Eesti

keeles saates , Terevisioon®“ 13:10 —
17:55 (Terevisioon, 2019.10.30 06:55 |

Jupiter | ERR)

e Film ,,Uues koolis* noorte loovtdo (uude
gruppi sisenemine, soprade leidmine)
https://www.youtube.com/watch?v=glm
WSwC3WCcA

Teema: Tunne kiusamine éra

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e Iseseisev t60: harjutused (OM) ja
olukorrad kiusujuhtumite eristamiseks

¢ Rolliméng (kiususituatsioonid).

e KiVa arvutiméngu I tase mingimine.

e Kiva lepingu  kolmanda  reegli
sonastamine (OM).



https://youtu.be/MnbUnW1JT0k?si=qHWdoO1Eq-w1jK0y
https://youtu.be/MnbUnW1JT0k?si=qHWdoO1Eq-w1jK0y
https://learningapps.org/watch?v=p0ok3pzxc20
https://learningapps.org/watch?v=p0ok3pzxc20
https://jupiter.err.ee/992847/terevisioon
https://jupiter.err.ee/992847/terevisioon
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA

Illuka Kooli dppekava
Lisa 9: Valikaine Kiusamisvastane Kool (KIVA)
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

Teema: Kiusamine varjatud kujul

Opilane:

e Saab aru, mis on varjatud kiusamine ja
mis on segasonumid.

e Teab, et ka varjatud kujul kiusamine teeb
haiget.

e Teab, mis on kiiberkiusamine ning oskab
end internetis selle eest kaitsta.

Teema: Kiusamise tagajirjed

~

Opilane:

e Saab aru,
kiusatakse.

e Teab, et kiusamine teeb haiget ning sellel
on tagajirjed.

e Teab, et kiusamise ohvriks olemine
muudab ja mdjutab sinu elu.

e Oskab jilgida muutusi klassis ja moelda
oma klassi heaolu peale.

mis tunne on, kui sind

Teema: Rithma osalemine kiusamises

Opilane:

e Tunneb kiusamisolukorra erinevaid rolle.

e Moistab, miks ei lange suhtumine ja
kditumine alati kokku (grupi surve).

¢ On moelnud ja arutlenud oma suhtumise
ning kéitumise iile kiusamisolukordades.

e Jseseisvad tlesanded oma kiitumise
jalgimiseks.

e Multifilm ,,Kingitus kdige nooremale®
https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waHO0z-
KGxa9PelJSA.

Teema: Kiusamine varjatud kujul

e Lihifilmid www.kivaprogram.net.

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas riihmas).

e Iseseisev t66: harjutused (OM).

e FErinevad grupidiinaamika  méngud
(segasonumid).

e Iseseisvad iilesanded oma kéitumise
jalgimiseks.

e Oma netiketi koostamine.

e KiVa lepingu neljanda reegli
sdnastamine (OM).

e Kilassi interneti- ja mobiilikasutuse

kaardistamine, kogemuste vahetamine.

e Ohvrite lugude kuulamine (erinevad
ilukirjanduslikud lood).

e Oma kéditumise jilgimine.

Teema: Kiusamise tagajirjed

e Lihifilm
www.Kivaprogram.net.

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e KiVa lepingu viienda reegli sGnastamine
(OM).

,,Ohver

e Jooneharjutus ,Kas meie klass on
muutunud?“.

e Ohvrite lood veebist.

e Oma kéditumise jilgimine.

e KiVaarvutimingu II tase.

Teema: Rithma osalemine kiusamises

e Lihifilm ,,Vahetund*

www.Kivaprogram.net

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e Iseseisev t60: harjutused kéitumisviise
mdjutavad iseloomujooned (OM).

e Looviilesanne: Kiusuvideo Idpetamine.

e Tiihjade toolide harjutus.

e KiVa lepingu kuuenda
sonastamine (OM).

reegli



https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waH0z-KGxa9PeJSA
https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waH0z-KGxa9PeJSA
http://www.kivaprogram.net/
http://www.kivaprogram.net/
http://www.kivaprogram.net/
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Teema: Uhine vastuseis kiusamisele

Opilane:
e On teadlik viisidest,

ohvrit toetada.

e On moelnud, miks on raske asuda
ohvri poolele?

e Moistab, et isegi viikesed Zestid

kuidas saab

voivad ohvri enesetundele hésti
mdjuda.
e On proovinud kiusamisolukorras

mitmesuguseid kditumisviise.

Teema: Mida teha, kui mind kiusatakse?

Opilane:

e Teab, kuidas peab ja kuidas ei pea
kaituma olukorras, kus teda kiusatakse.

e Teab. kellele radkida, kui teda kKiusatakse.

e [seseisev ulesanne kéitumise

jalgimiseks.

e Obhvrile kirja kirjutamine.

e Film ,Jitke mind rahule® rithma
Kiusamisest ning gruppi mitte
vastuvotmisest
https://www.youtube.com/watch?v=dsn
TZSHdt2c

e Film ,,Uues koolis* noorte loovtdo

https://www.youtube.com/watch?v=glm
WSwC3WCcA

oma

Teema: Uhine vastuseis Kiusamisele

e Lihifilm ,,Miks on raske olla ohvri
poolel www. kivaprogram.net.

e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e [seseisev  t06:  harjutused
omadused (OM).

e Ajuriinnak riihmades ,Kolm kaarti*-
kiusamisolukordade loomine, lahenduste
leidmine.

e Ming ,Oppimine tegevuse kaudu“ -
Klassikaaslaste tuvastamine: kes voiksid
tdendoliselt ohvrit kaitsta ja toetada?

e Multifilm ,,Kingitus kdige nooremale*
https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waH0z-
KGxa9PelJSA

e KiVaarvutiméangu III tase.

kaitsja

e [Iseseisev ulesanne oma kiitumise
jalgimiseks.
e KiVa lepingu seitsmenda  reegli

sonastamine (OM).

e Film ,,Uues koolis* noorte loovt66
(vastuseis kiusamisele, sdprade
leidmine)
https://www.youtube.com/watch?v=glm
WSwC3WcA

Teema: Mida teha, kui mind kiusatakse?
e Riihmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

e [seseisev  to6:  harjutused
omadused (OM).

kaitsja



https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA
https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waH0z-KGxa9PeJSA
https://youtu.be/iijHbZ-pZtQ?si=waH0z-KGxa9PeJSA
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA
https://www.youtube.com/watch?v=q1mWSwC3WcA
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e Teab, mis on enesekindlus.

e Teab, et enda kiusamisest ridkimine voib
olla keeruline (hébitunne).

e Teab, mis juhtub koolis, kui moni dpetaja
saab teada, et kedagi kiusatakse.

Teema: KiVa kool — teeme koos éra!

Opilane:

e On korranud iile aasta jooksul loodud
kiusamisvastased reeglid.

e On moelnud sellele, mida need reeglid
tema klassi jaoks tdhendavad.

¢ On moelnud sellele, mida tema klass saab
teha, et tulevikus enam kiusamist ei esine.

e Teab, milliseid tagajirjed on reeglite
rikkumisel.

Teema: Kuidas meil liheb

Opilane:

e On _moelnud _sellele, kuidas olukord
klassis on tema meelest muutunud.

¢ On niinud, kuulnud, mida teised sellest
arvavad.

e On moelnud, kuidas tema sellele
muudatusele voi olukorra piisimisele
kaasa on aidanud.

KiVa kool — teeme koos édra!

Teema: Kuidas meil léiheb

Harjutus ,,Kolm kaarti“- ohvri kditumine
kiusuolukordades.

Hailetus ,,Kolm kaarti* pdhjal tdhusama
lahendusviisi leidmiseks.

KiVa arvutimédngu IV tase.

Iseseisev l'ilesanne oma kéitumise
jalgimiseks (OM).
KiVa lepingu kaheksanda reegli

sonastamine (OM).

Rithmavestlused ja -arutlused (vdiksemas
ja suuremas rithmas).

Kahoot  ,Reeglid - Kirjutatud,
kirjutamata, ndhtavad, ndhtamatud*.

Iseseisev  lilesanne oma kéitumise
jélgimiseks (OM).
Klassi KiVa lepingu sO0lmimine ja

allkirjastamine.

Ajuriinnak teemal, kuidas tagada klassi
lepingust Kinnipidamine, mida teha, kui
keegi reegleid ei jéargi.

Ajuriinnak — klassiprojekti tegemiseks
(video, méng, ajaleht, soovitused, reeglid,
viktoriin jms).

Rithmavestlused ja -arutlused (védiksemas
ja suuremas rithmas).
Jooneharjutus ,,Kuidas
olukord on muutunud.*
Ming ,,Oppimine tegutsemise kaudu® —
motteid KiVa teemal.

Kiva Opilaskiisitluses.

Klassiprojekti tutvustamine koolis.

KiVa arvutiméngu V tase.

meie  klassi

Oppesisu:

Oppetund 1. Austus on kéigi jaoks

Uksi ja koos teistega. Vastastikune austus. Inimestevaheline suhtlus.

Oppetund 2. Grupis

Grupp, Grupi surve Rollid grupis Grupiga liitumine

Oppetund 3. Tunne kiusamine iira

Kiusamine. Kellegagi koos naermine ja kellegi iile naermine.

Oppetund 4. Kiusamine varjatud kujul

Varjatud kiusamine. Grupist védljaarvamine. Segasonumid. Seljataga rddkimine ja kuulujutud.

Kiiberkiusamine.
Oppetund 5. Kiusamise tagajirjed.
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Kiusamine teeb haiget. Millised on kiusamise tagajarjed. Mis on kiusamise juures koige
halvem.

Oppetund 6. Riihma osalemine kiusamises.

Suhtumine kiusamisse ja sellega kaasnev kditumine. Rollid kiusamises. Miks ei lange
suhtumine ja kditumine vahel kokku? Miks keegi teist kiusab?

Oppetund 7. Uhine vastuseis kiusamisele

Ohvrile toetuse avaldamine. Miks on keeruline ohvri poole asuda, lahenduste leidmine.
Kaitsjate omadused. Sobraga koos on lihtsam. Kellele rddkida kiusamisest, tema
iseloomuomadused.

Oppetund 8. Mida teha, kui mind kiusatakse?

Kui sind kiusatakse.... Enesekindlus, enese kehtestamine. Kiusamisest kellelegi rdékimine.
Hébitunne.

Oppetund 9. KiVa kool — teeme koos ira!

Uhiselu reeglid ja lepingud. Kirjutatud ja kirjutamata reeglid — nihtavad ja nihtamatud
reeglid. KiVa reeglite kordamine;

Oppetund 10. Kuidas meil liheb.

Opilasprojekti libiviimine koolis. Opilaskiisitlus.

Pohimoisted:

Koolikeskkond, turvalisus, lugupidamine, austus, suhtlemine-suhtlus, suhtlemisprobleemid,
mina- ja sina keel, zestid, emotsioonid.

Grupp, roll: ametlik ja mitteametlik roll.

Kiusamine, konflikt, kaklus, orritamine.

Varjatud kiusamine, segasonum, kuulujutt, kiiberkiusamine, netikett e interneti etikett.
Ohver, kiusaja, kiusaja abiline, kiusaja kannustaja, vaikne heakskiitja, ohvri kaitsja

Toetus, toetamine.

Enesekindlus, hdbitunne.

Reegel ja leping. Kirjutatud ja Kirjutamata reeglid — nihtavad ja ndhtamatud reeglid.

Kooli vairtuste arendamine:

Opilane hoiab oma tervist, osaleb aktiivselt ja vastavalt vdimetele vdimlemistundides, veedab
vahetundides ja vabal ajal aega liikudes. Tunnis kasutatakse rohkelt erinevaid liikumist
sisaldavaid {iilesandeid ja ménge. Veerand tundidest toimuvad tavapérasest klassiruumist
véljas (tervis).

Opilane tunneb ennast koolis turvaliselt ja koduselt. Oppetund vdimaldab riikida
probleemidest, dppida neid mirkama, iseennast ja teisi aitama (vaimne ja fiitisiline tervis).
Opilane osaleb koikidel ja on omal soovil osaline kdikides kooli poolt korraldatavatel
iiritustel, viljasditudel. Opilane vdib vabalt avaldada oma mdtteid, rakendada loovust oma
toodes nii iseseisvalt kui koos grupiga (loovus, ettevotlikus, koostdo).

Opilast kaasatakse kdikidesse dppetundides toimuvatesse iihistegevustesse, rithmatoddesse
(koost60).

Opilane on osa oma koolist, ta hoolitseb selle heakorra eest nii sees kui ka viljas vastavalt
oma vdimetele. Oppetund Opetab mirkama ning tegutsema heaperemehelikult
(keskkonnahoid).

Lodiming Hindamine:

Koik ained - areneb vaatlus- ja kuulamisoskus, | KiVa programmi Opitulemusi hinnates
jarelduste tegemise oskus, analiiiisioskus. | ldhtutakse pdhikooli riikliku oppekava
Tugevneb oskus grupis ja grupiga tootada; ildosa ning Illuka kooli hindamist
Eesti keel ja kirjandus — tdieneb lapse sdnavara, | reguleerivate digusaktide kasitlusest .

areneb suuline véljendusoskus;
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Arvutiopetus, matemaatika —  jooniste,
graafikute lugemine, vordlemine, rithmitamine
thiste tunnuste alusel, virtuaalse keskkonna
kasutamine dppe-eesmarkidel.

Uldpidevuste 16iming dppeainesse.

Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus
tunnetada ennast Opilasena (enesemaéératlus-,
sotsiaalne- ja kodanikupadevus), vastu votta ja
sooritada Opiiilesandeid (suhtlus-  ja
opipadevus), kdituda Opilasena nii tunnis kui ka
vahetunnis, tegutseda teiste Oppijatega koos,
oskus hoolitseda oma Opivahendite eest
(suhtlus-, ettevotlikkuspadevus)

Iseseisva Oppimise paevad.
Kooli teemaiiritustest osavott.

Arvesse voOetakse ainekavaga maédratud
Opitulemused ning nende sOnastamiseks
kasutatavad tegevused
Hindamise eesmirk on Opilase arengu
toetamine ning Opilase enesehinnangu
kujunemise suunamine.
Opilase dpitulemusi hinnatakse vastavalt
arvestatud v mittearvestatud hindega.
Kasutatakse kujundavat hindamist, mille
kdigus antakse Opilasele suulist ja
kirjalikku tagasisidet selle kohta, mil
madral ta:
e modistab ja saab aru;
e oskab tuua niiteid, luua seoseid,
teha jéareldusi;
e analiilisib olukordi, probleeme ning
Opitut;
e iseloomustab, Kirjeldab  ning
sonastab olukordi, probleeme ja

Opitut;

e osalemisaktiivsust tunni t60s;

e panustab KiVa Opimapi
koostamisse ja  riihmatdodest
osavottu;

e oskab arvestada teiste erisusi ning
vajadusi;

e jargib ildtunnustatud hea tava —
ning kaitumisreegleid;

e arendab ja kasutab esinemis- ja
viljendusoskust;

e oskab eristada tihtsat ning moista
selle tadhendust.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

KiVa Il mooduli 1opetaja:
teab ja tunneb dra, mis on kiusamine;
reageerib kiusamisjuhtumitele kohaselt;

taunib kiusamist;
aktsepteerib erinevusi;

on moelnud oma rolli iile kiusamises;

suunas.

teab pealtvaatajate / kdrvalseisjate rolli tdhtsust kiusamisjuhtumites;
tunneb ja teab lahendusi, kuidas kiusuolukordades kaituda;

oskab ja tahab nii indiviidi tasemel kui ka tihiselt koos klassiga kiusamisele vastu seista;

oskab teha jareldusi ning vastu votta otsuseid, kuidas tema saab olukorda muuta paremuse




