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Illuka Kooli ainekava

Ainevaldkond: loodusained

Oppeaine: LOK loodusdpetus

111 kooliaste 7 klass

Tundide arv: 4

Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetuse LOK dppekava dpetamisega taotletakse, et 7.klassi 16puks dpilane:

1) eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jérgi; selgitab abivahenditele tuginedes
keskkonnatingimuste moju elusorganismidele; toob néiteid taimede ja loomade kohastumustest Eesti

looduse néitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pold, niit, mets, s00)
elutingimusi; teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid

toiduvorgustikke;

3) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tdhtsust ning selgitab

néidete varal nende kKaitsmise vajadust;

4) niitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; kasutab
erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise néiteid; selgitab abiga loodusvarade sadistliku

kasutamise vajadust.

Tundide planeerimisel on tédhtis 1dhtuda dpilase oskustest ja toimetulekust. Teemade kordamine, mdistete
meelde tuletamine ja kinnistamine on vajalik osa tunnist.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

Teema: Eesti riik. Eesti ilmastik. Eesti
pinnamood.

Opilane:
e nditab Eesti asukohta Euroopa kaardil;

e nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti
naaberriike;

e kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti
asendit;

e iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid,
rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest leitud
teabe pohjal,

e kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi,
pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;

e teab Eesti asendi mdju kliimale;

Opilase dpiraskuse (vdi andekuse) mdistmine ning
Oppeprotsessi kohandamine (vajadusel téomahu
vihendamine, to6juhendi osadeks jaotamine,
virvidega tdhistamine, allajoonimine, tekstile
sobiva fondi valimine, iilesande sooritamine arvutis,
abivahendite kasutamine).

Opilaste eelteadmiste ja oskuste hindamine iga
teema alguses ning edusammude tunnustamine.

Joukohaste ja samas pingutust ndudvate iilesannete
lahendamine.

Opilase abivajaduse mirkamine, abi pakkumine ja
eksimise lubamine, litkumispauside tegemine.

Teadmiste kontrollimine vidhemalt kahel erineval
raskusastmel (nt individuaalne suuline
kontrollimine, kontrollimine tdidetud todlehelt,
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e teab ilmakaardi leppemérkide tdhendusi;

e vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur,

tuule suund, Kkiirus, pilvisus ja sademed) Eesti

erinevates osades;

e kirjeldab kaardi jérgi oma kodumaakonna ja
Eesti pinnamoodi, nimetades ning ndidates
pinnavorme kaardil.

Teema: Eesti loodusvarad.
Opilane:
e nimetab Eesti loodusvarasid;

e nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja
taastumatuid loodusvarasid (eristab graniiti,
paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja
turvast);

e toob niited Eestis leiduvate loodusvarade
kasutamise kohta;

e selgitab abiga loodusvarade sdéstliku
kasutamise vajadust.

Teema: Selgroogsed loomad Eestis.

e eristab ja riihmitab dpitud elusorganisme
erinevate tunnuste jargi;

e selgitab Opetaja abiga selgroogsete loomade
osa looduses ja inimeste elus ning toob selle
kohta néiteid,;

o selgitab abivahenditele tuginedes
keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele;

e toob niiteid loomade kohastumustest Eesti
looduse niéitel.

Teema: Elukeskkonnad Eestis: Lainemeri, joed
ja jarved, aed, pold, niit, mets, soo

Opilane:

e moddab Opetaja juhendamisel vahemaid

looduses sammude ja/voi modtmisvahendite
abil;

e mAdodab Opetaja juhendamisel vahemaid

kontrollimine kaaslasega).
Eesti riik. Eesti ilmastik. Eesti pinnamood.

e Eesti piiri, naaberriikide, maakonnakeskuste
ja suuremate linnade néditamine kaardil.
Eesti maakonnakeskuste ja suuremate
linnade kandmine kontuurkaardile;

e rahvastikukaardi pohjal (kava abil) Eesti
rahvastiku paiknemise iseloomustamine;

¢ riigi iildandmete otsimine
teatmeteostest/internetist (Opetaja
suunamisel);

e ilmavaatluste ldbiviimine: andmete
mairkimine tabelisse, graafikute koostamine
(Opetaja juhendamisel);

e erinevate ilmaportaalidega tutvumine
(ilmaennustused, ilmahoiatused jm);

o Eesti erinevate piirkondade ilma
vOrdlemine;

e modistekaardi koostamine kliimat
kujundavatest teguritest;

o Eesti kaardil suuremate madalike, korgustike
ja nende korgemate tippude nditamine;
pinnavormide téhistamine kontuurkaardil.

Eesti loodusvarad.

e Eesti kaardil maavarade tdhtsamate
leiukohtade néditamine, maavarade kandmine
kontuurkaardile koos leppemaérkidega;

e tuntumate kivimite kirjeldamine ja
vordlemine (tunnused, leiukohad,
kasutamine);

e {ilevaate koostamine: kodukoha
loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse,
info otsimine erinevatelt veebilehtedelt;

e taastuvenergia tootmise kohta ndidete
toomine;

e Oppekiik loodusmuuseumisse (tutvumine
maavaradega) voi Kohtla-Jéarve
Pdlevkivimuuseumisse.

Selgroogsed loomad
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kaardil mootkava abil;

madrab ajavoondite kaardi abil kellaaja
erinevuse maakera eri kohtades;

kavandab ning viib dpetaja juhendamisel
ohutult 14bi praktilisi toid;

teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja
jareldusi;

seostab saadud mootmistulemusi
igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

toob nditeid inimtegevuse mojust
umbritsevale keskkonnale;

kirjeldab inimtegevuse (t00stus, transport,
olme) tagajdrjel tekkinud saasteainete
negatiivset moju loodusele;

moistab koosluste tdhtsust;

selgitab ndidete varal nende kaitsmise
vajadust;

selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid
kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iksikobjektide kohta;

selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise
vajadust ning sordib olmepriigi.

e iihe loomaliigi kohta iilevaate koostamine
ning selle pohjalikum tundmine, info
otsimine veebilehtedelt vOi teatmeteostest;

e selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja
vordlemine;

e moistekaardi koostamine selgroogsete
loomade olulisuse kohta inimese elus ja
looduses, mdistekaardi voib teha késitsi
paberile voi kasutada nende loomiseks
digikeskkonda Canva;

e toiduahelate ja -vorgustike koostamine
Opetajaga koostegevuses.

Elukeskkonnad Eestis: Lisinemeri, joed ja
jarved, aed, pold, niit, mets, soo

e Lidnemerele iseloomulike toiduahelate ja —
vorgustike koostamine;

e erineva soolsusega lahuste valmistamine;

e voimalusel Eesti Maaiilikooli Vortsjéarve
oppekeskuse kiilastamine;

e tutvumine eluslooduse hailtega, kasutades
audiovisuaalseid materjale (nt. Loodusheli);

e iilevaate koostamine: dlireostuse moju
Ladnemere elustikule;

o katse taimede kasvunduete (soojus, valgus,
niiskus, toitained) selgitamiseks;

e kultuurtaime soodavate osade rihmitamine
(abimaterjali kasutades);

e oOsalemine Oppekdigul pdllule voi aeda;
e Dbiojadtmetest komposti valmistamine;

e metsaviktoriinide koostamine paberil vo1
kasutades nt digikeskkonda Quizizz;

e seenenaituse kulastamine vOi seenenaituse
korraldamine;

e pargipuude olemasolul samblike uurimine ja
seostamine dhu puhtusega,

e vodimalusel oppekaik soosse, arutlemine soos
nihtu ja kogetu iile.
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Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
e |ooduskaitsealade niitamine kaardil;

e erinevate infoallikate pdhjal lilevaate
koostamine iihe kaitsealuse liigi voi
kaitseala kohta;

e iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist (probleemi olemus,
voimalikud tekkepohjused ja lahendused
(ehk keskkonnahoidliku mudeli
koostamine);

e Kkaitseala poolt korraldatud tiritusel
osalemine (koristustalgud,
joonistusvoistlused, viktoriinid vms).

Oppesisu:

EESTI RIIK. EESTI ILMASTIK. EESTI PINNAMOOD

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis. Rahvastiku
paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

[Im, ilmastik, kliima. Eesti asendi moju kliimale. [Imaelemendid: Shutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed.
liImavaatlused ja ilma ennustamine. [lma moju inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud Eestis.

Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud. PShja-
Eesti paekallas. Mandrijdé osa pinnamoe kujunemises.

EESTI LOODUSVARAD
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdiride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

SELGROOGSED LOOMAD
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine.

Selgroogsed loomad: vilisehituse kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine
(vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine).

Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.

ELUKESKKONNAD EESTIS: Lainemeri, joed ja jarved, aed, pold, niit, mets, soo
Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared.

Lédnemere rannik. Ladnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused Lé&nemeres.
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Ladnemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.
Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele.
Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus.

Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid.

Aed kui kooslus: kodgiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.

P4ld kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja
inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pdllul (vajalikkus, ohud). Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus.

Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised puuliigid.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.
Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos.

Soode elustik; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tahtsus. Turba kasutamine.
LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Inimese m&ju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel.

Jaatmekditlus. Sadstev tarbimine (sh individuaalne loodussaéstlik kditumine).

Soovituslik 6ppevara:

Eesti riik. Rahvastik. Pinnamood. lImastik Loodusdpetuse tooraamat 7. klassile I osa

Loodusvarad. Looduskaitse ja keskkonnakaitse Loodusopetuse tooraamat 7. klassile 11 osa

Selgroogsed loomad Loodusdpetuse téoraamat 7. klassile 111 osa

Elukooslused Eestis Loodusdpetuse tooraamat 7. klassile IV osa

Lisamaterjal "Ulesandeid 7. klassi loodusdpetuse tddraamatu juurde" Loodusdpetuse todraamat 7. klassile.
Lisad

Pohimoisted:

Naaberriigid, riigi haldusjaotus, ilm, ilmastik, kliima, pinnamood, pinnavormid. Loodusvarad, maavarad,
kaevandus. Toiduvorgustik.



https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_I-osa_web_2023.pdf
https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_II-osa_web_2023.pdf
https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_III-osa_web_2023.pdf
https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_IV-osa_web_2023.pdf
https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_V_osa_web_2023.pdf
https://test.hev.edu.ee/wp-content/uploads/2023/10/Loodus_7.kl_V_osa_web_2023.pdf
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Elukooslused, bioloogiline ainering. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Madalsoo ja raba.

Jddtmekditlus. Sddstev tarbimine.

Kooli vaiartuste arendamine:

KOOSTOO — vdimalusel riihma- ja paaristood, temaatiliste avatud tundide ldbiviimine noorematele
Opilastele, voimalusel véljasdidud ja dppekdigud kooli iimbruses, matk;

ETTEVOTLIKKUS — praktilistes tegevustes osalemine, planeerimine, analiiiisimine;
LOOVUS - erinevad strateegiad, loovad lahendused probleemiilesannete lahendamisel, projektiope;
KESKKONNAHOID - jatkusuutlik eluviis, poore rohetehnoloogiale;

TERVIS — turvaline kditumine praktiliste toode ajal juhendit jalgides; tervislike eluviiside eelistamine,
liitkumist voimaldavad iilesanded klassiruumis, lisaks vOimalusel duetunnid.

Loiming Hindamine:

Vertikaalne 16iming dppeaine sees teemade vahel. Opilase teadmisi, oskuseid ja vilumusi hinnatakse
Horisontaalne 16iming 7. klassis Opitavate ainete suuliste ja kirjalike sdnaliste hinnangutena.

vahel: Kokkuvdtvas hinnangus kajastub, kuivord taotletud

opitulemused on saavutatud, tuuakse esile opilase
edusammud ja juhitakse tdhelepanu arendamist
Voimaldab teostada praktilisi mddtmisi, vajavatele oskustele.

analiiiisida tulemusi ning seostada omandatud
teadmisi igapdevaelu situatsioonidega.
Kasutada opitud modtithikuid ning neid
mddtmiste juures rakendada. Oppides Eesti
pinnamoodi saab kasutada mdisteid nagu
korgus, laius ja pindala. Arvutada
magede/kiingaste korguste vahesid, jarvede
pindalasid voi jogede pikkusi. Saadud
tulemusi vorrelda ning jérjestada suuremast
védiksemaks ja vastupidi. Andmete
analiitisimiseks kasutada graafikuid,
diagramme voi keskmise arvutamist.

e Lodiming matemaatikaga

Opilast kaasatakse hindamisprotsessi nii oma tod
hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel.
Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja
millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
kdigus oma Oppimist ja plistitatud eesmérkide
saavutamist analiiiisima ja reflekteerima.

Hindamise aluseks votta eeltoodud dpitulemused
iga teemabloki kohta.

e Loiming eesti keelega

Eesti loodusvarade teema juures koostada
kirjeldusi, referaate voi moistekaarte nende
tédhtsusest ja kasutamisest. Kasutades
omadussonu, iseloomustada erinevaid
looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba.
Lugeda liihikesi loodusdppe tekste (nt Eestis
elavatest selgrootutest, erinevatest
looduskeskkondadest), koostada nende pdhjal
moistekaart voi liihikokkuvote, arendades
sedasi funktsionaalset lugemisoskust.
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e Loiming voorkeelega

Voimaldab kirjeldada aia, pdllu voi metsaga
seotud objekte, kasutades selleks dpitud
sonavara. Lugeda ja leida lisainfot
voorkeelsest (digi)kirjandusest.
Oppetegevuseks kasutada voorkeelseid
opikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed
méangud).

e Loiming ajalooga

Loiming vdimaldab seostada Eesti
arenguajalugu loodusega, néiteks kuidas
looduskeskkond on mdjutanud Eesti rahvaste
eluviisi ja kultuuri. Néitena v3ib tuua
Sinimédgede maastiku eripidra ja II
maailmasdja lahingute vahelisi seoseid.

e Loiming inimesedpetusega

Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja
tarbimise moju nii inimese tervisele kui ka
looduskeskkonnale.

e Loiming kehalise kasvatusega

Korraldada matku, mis tutvustavad erinevaid
looduskeskkondi (mets, soo, pold, rand jne)
ja nende eripérasid. Osaleda loodusméngudes
ja orienteerumistel, kus tuleb liikuda
looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja
kompassi ning lahendada erinevaid
iilesandeid.

e Loiming kunstidopetusega

Joonistada voi maalida Eesti loodust ja selle
elusolendeid, kasutades selleks erinevaid
kunstitehnikaid ja -materjale.

e Loiming muusikaga

Kuulata erinevate Eestis elavate loomade
hailitsusi ning neid haile jargi tuvastada.

Uldpédevuste 16iming dppeainesse (dppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvdime,
ettevotlikkuse arendamine).

Iseseisva Oppimise paevad.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

[T kooliastme Idpetaja:
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1) vaidrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja lugupidamist kdigi
elusolendite vastu; kditub turvaliselt; kirjeldab nédidete abil jatkusuutliku, sdéstva ja vastutustundliku
eluviisi pohimotteid ning jargib neid;

3) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivdtteid;

4) kavandab dpetaja juhendamisel ning viib ohutult 1dbi lihtsamaid praktilisi téid, valides sobilikud
modtevahendid; teeb tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot; hindab dpetaja abiga
kasutatud allikate usaldusvédrsust; kasutab oppimiseks, koostooks ja info otsimiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid.
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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: loodusained Oppeaine: LOK loodusépetus

111 kooliaste 8.klass Tundide arv: 4

Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetuse LOK dppekava dpetamisega taotletakse, et 8.klassi 16puks dpilane:

1) mdodab Spetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega; seostab saadud
modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 1dbi praktilisi tdid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvatteid
ja jéreldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisdnade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob néiteid nende kasutamise kohta
igapédevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava

loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rithmitab elusorganisme, toob niiteid erinevate organismide seostest looduses;

6) vairtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja jargib
jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Tundide planeerimisel on téhtis ldhtuda dpilase oskustest ja toimetulekust. Teemade kordamine, mdistete
meelde tuletamine ja kinnistamine on vajalik osa tunnist.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate

rakendamine, diferentseerimise voimalused

Opilase dpiraskuse (vdi andekuse) mdistmine ning
Oppeprotsessi kohandamine (vajadusel téomahu
vihendamine, to6juhendi osadeks jaotamine,
virvidega tdhistamine, allajoonimine, tekstile

Teema: Mootmine ja hindamine. Liikumine ja
joud. Kehade vastastikmdju.
Opilane dpetaja juhendamisel:

e Viib ldbi modtmisi keha suuruse, ruumala ja
massiga;

e moddab keha poolt ldbitud teepikkust ja
liikumise aega;
kavandab ning viib ohutult 18bi praktilisi toid;
teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja
jareldusi.

e seostab saadud mdotmistulemusi
igapédevaelus ettetulevate olukordadega -
kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja
nende vaheliste kauguste hindamine;

Teema: Ained ja segud
Opilane:
e Kirjeldab tugisdnade abil dpitud
ainete/materjalide omadusi;
e toob niiteid ainete/materjalide kasutamise
kohta igapdevaelus;
e taaskasutab voimaluse piires materjale ja
esemeid.

sobiva fondi valimine, tilesande sooritamine arvutis,
abivahendite kasutamine).

Opilaste eelteadmiste ja oskuste hindamine iga
teema alguses ning edusammude tunnustamine.
Joukohaste ja samas pingutust ndudvate lilesannete
lahendamine.

Opilase abivajaduse mirkamine, abi pakkumine ja
eksimise lubamine, litkkumispauside tegemine.
Teadmiste kontrollimine vihemalt kahel erineval
raskusastmel (nt individuaalne suuline
kontrollimine, kontrollimine tdidetud todlehelt,
kontrollimine kaaslasega).

Mootmine ja hindamine. Liikumine ja joud.
Kehade vastastikmaju.

e moodteriistadega (sh digitaalsetega)
tutvumine (nt koodgikaal, kaal, moddulint,
kalender, stopper);

e sammu pikkuse mddtmine (nt kolme
modtmise keskmine tulemus);

e oma/kaaslase kondimise kiiruse madramine
(mddda teepikkus ja selle labimiseks
kulunud aeg);
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Teema: Maa gloobusel ja kaartidel
Opilane:

mMAaodab Opetaja juhendamisel vahemaid
looduses sammude ja/vdi mdotmisvahendite
abil;

moddab Opetaja juhendamisel vahemaid
kaardil mootkava abil;

madrab ajavoondite kaardi abil kellaaja
erinevuse maakera eri kohtades;

kavandab ning viib Opetaja juhendamisel
ohutult 1dbi praktilisi toid;

teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvotteid ja
jéreldusi;

seostab saadud modtmistulemusi
igapéevaelus ettetulevate olukordadega.

Teema: Maakera loodusvoondid. Maavarad
Opilane:

teab loodusvoondite nimetusi ja nende
paiknemist kaardil (iseloomustab kaardi

abil);

seostab looduskomponente (kliima, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastava
loodusvoondiga;

leiab Opetaja suunamisel lisateavet
loodusvoondite kohta kaartidelt,
loodusalastest tekstidest, tabelitest ja
graafikutelt;

seostab organismide kasvukohti ja
kohastumisi vastava loodusvoondiga;
kirjeldab inimtegevust ja selle moju piirkonna
loodusele;

vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade
looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jargib jatkusuutliku arengu pohimotteid,;
oskab nimetada Eestis leiduvaid tdhtsamaid
kivimeid ja maavarasid.

Teema: Organismide riihmad: taimed, seened,
samblikud, loomad, selgrootud loomad.
Opilane:

riihmitab elusorganisme erinevatel alustel,
toob nditeid erinevate organismide
omavahelistest seostest looduses;

vordleb abivahendite toel eri taimeriihmadele
iseloomulikku véalisehitust;

selgitab Opetaja abiga taimede 0sa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;
selgitab Opetaja abiga seente ja samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

Ained ja segud

Maa gloobusel ja kaartidel

Maakera loodusvoondid. Maavarad.

vahemaade ja keha massi hindamine,
modtmine ja tulemuse vordlemine
mootmistulemusega.

lahuse valmistamine (nt soola-,
suhkrulahus);

hapete ja aluste kindlakstegemine
indikaatoritega;

kdogikeemia:

1. soodavulkaan (sooda, dddikas);

2. vikerkaarejook (erineva vérvuse ja
kangusega suhkrulahused ning nende
kihid joogiklaasis);

3. koogi kiipsetamine (uuritakse
lisatavate komponentide vajalikkust
ja tahtsust kiipsetusprotsessis);

4. mis seguneb, mis mitte? - kohv ja
koor, vesi ja dli;

5. Sokolaadi valmistamine kakaost,
piimast, suhkrust ja voist;

objektide leidmine ja néditamine kaardil;
objektide (poolkerad, ekvaator, poolused,
mandrid, ookeanid) kandmine
kontuurkaardile;

vahemaade mdotmine looduses sammude
vO01 mootmisvahendite abil;

vahemaade modtmine kaardil modtkava
abil;

interaktiivse kaardirakenduse abil
vahemaade leidmine erinevate objektide
vahel (nt Google Maps abil);

kellaaja erinevuste méddramine ajavoondite
kaardi abil (nt Ajavoondid vai Time and
date);

kaardi jargi litkkumine; lihtsa plaani voi
koolitimbruse kaardi koostamine (abiga).

piltide abil loodusvoonditele iseloomulike
taimede ja loomade tundmadppimine;
teabeallikatest loodusvéondite kohta info
otsimine Opetaja juhendamisel. Info
otsimiseks kasutada erinevaid veebilehti voi
teatmeteoseid,

loodusvoondi kohta moistekaardi
koostamine koostegevuses (asend, riigid,
kliima, taimestik, loomastik, inimtegevus).
Mobistekaardi voib teha kisitsi paberile voi
kasutada nende loomiseks digikeskkonda
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e selgitab Opetaja abiga selgrootute loomade Canva;
osa looduses ja inimeste elus ning toob selle e Eesti tdhtsamate maardlate nditamine kaardil
kohta niiteid,; (sh interaktiivsel kaardil);

e viirtustab kodukoha looduslikku e maavarade vaatlemine ja kirjeldamine;
mitmekesisust ja jargib jatkusuutliku arengu o Oppekiik loodusmuuseumisse (tutvumine
pohimdtteid,; maavaradega) voi Kohtla-Jarve

e vidrtustab taimi, seeni, samblikke ja Polevkivimuuseumisse.
selgrootuid loomi eluslooduse oluliste
osadena. Organismide rithmad: taimed, seened,

samblikud, loomad, selgrootud loomad.

e Eluorganismide jaotamine sarnasuse jargi
rithmadesse ehk riikidesse (bakterid,
algloomad, taimed loomad, seened);

¢ eluorganismide jaotamine ainu- ja
hulkrakseteks;

e modistekaardi koostamine taime tunnuste
kohta;

e katse fotosiinteesi mdjutavate tegurite
uurimiseks;

o plakati/esitluse/kokkuvdtte koostamine
tuntumatest Eestis kasvavatest dis-,
paljasseemne-, sdnajalg- ja
sammaltaimedest ning vetikatest. T66
koostamiseks vaib kasutada nt Google
esitluste vo1 Canva keskkonda;

e hallitus- ja pairmseente kasvatamine
erinevates tingimustes;

e taimeraku vaatlemine mikroskoobiga;

e eri organismirithmade vilistunnuste
vordlemine reaalsete objektide voi veebist
saadud info alusel.

Oppesisu:

MOOTMINE JA HINDAMINE. LIIKUMINE JA JOUD. KEHADE VASTASIKMOJU

Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine.

Mootmine eri viisidel (kde ja sammudega seotud mootithikute ja modteriistade abil).

Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor. Taevakehade liikumine: pd6rlemine,
tiirlemine. Teepikkuse ja aja modtmine. Kiiruse modtmine ja arvutamine.

Joud ja kehade liikkumine. Jou mddtmine. Liikumine ja joud looduses.

Keha mass, massi mootmine, mootiihikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Ho0rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud.
Vastastikmoju esinemine looduses: Pdikesesiisteem, gravitatsioon.

AINED JA SEGUD

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende siimbolid.

Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu.

Segud ja lahused: dhk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapédevaelus; ohutu ja keskkonnasiistlik kasutamine. Looduslikud happelised
ained, happevihmad.
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MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL

Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused, kaardivork.

Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).

Modotkava, vahemaade mootmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid ja suuremad
riigid. Ajavoondid.

MAAKERA LOODUSVOONDID. MAAVARAD

Jadvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline podsastik ja mets.
Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Kdrgusvoondilisus erinevates miestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.

Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

ORGANISMIDE RUHMAD: TAIMED, SEENED, SAMBLIKUD, LOOMAD, SELGROOTUD
LOOMAD

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.

Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.

Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja parmseened); nende vélisehituse pShijooned.

Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Seente osa looduses ja inimtegevuses.
Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning inimtegevuses.
Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad.

Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik
ning téhtsus looduses ja inimese elus.

Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus.

Paljunemine ja areng. Tdismoone. Vaegmoone.

Inimese parasiidid.

Soovituslik 6ppevara:

Mootmine ja hindamine. Litkumine. Joud. Kehade vastastikmdju. Ained ja segud Loodusopetuse digiopik.
8. klassile, 1. osa

Taimed. Seened. Samblikud. Loomad. Selgrootud loomad Loodusdpetuse digiopik. 8. klassile, 2. osa

Maa gloobusel ja kaartidel. Loodusvoondid. Maavarad Loodusdpetuse digiopik. 8. klassile, 3. osa

Pohimoisted:

Pikkusiihikud (km, m, cm, mm), massiiihikud (kg, g), ajatihikud (sajand, aasta, kuu, nédal, 66péev, tund,
minut, sekund). Joud, trajektoor, podrlemine, tiirlemine. Kehamass, raskus, raskusjoud. H60rdumine,
hoordejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud. Pdikesesiisteem ja gravitatsioon.
Liht- ja liitained. Keemiline reaktsioon. Happed, alused ja soolad.

Loodusvoondid. Kivimid, maavarad. Fotosiintees. Parasitism, siimbioos. Selgroogsed ja selgrootud loomad.

Kooli vaiartuste arendamine:

KOOSTOO — vdimalusel rithma- ja paaristood, temaatiliste avatud tundide lidbiviimine noorematele
Opilastele, voimalusel viljasdidud ja dppekiigud kooli timbruses, matk;

ETTEVOTLIKKUS — praktilistes tegevustes osalemine, planeerimine, analiiiisimine;

LOOVUS - erinevad strateegiad, loovad lahendused probleemiilesannete lahendamisel, projektiope;
KESKKONNAHOID — jatkusuutlik eluviis, pdore rohetehnoloogiale;
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TERVIS — turvaline kditumine praktiliste toode ajal juhendit jélgides; tervislike eluviiside eelistamine,
litkumist voimaldavad iilesanded klassiruumis, lisaks voimalusel duetunnid.

Loiming Hindamine:

Vertikaalne 16iming Sppeaine sees teemade vahel. Opilase teadmisi, oskuseid ja vilumusi hinnatakse

Horisontaalne 16iming 8. klassis Opitavate ainete
vahel:

e matemaatikaga - voimalik sooritada mitmeid
praktilisi mootmisi, tulemuste vordlemisi ja
hindamisi. Niiteks sammu pikkuse modtmine
ja kolme modtmise keskmise tulemuse

suuliste ja kirjalike sdnaliste hinnangutena ning
numbriliste hinnetena. Kokkuvotvas hinnangus
kajastub, kuivord taotletud opitulemused on
saavutatud, tuuakse esile dpilase edusammud ja
juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele
oskustele.

Opilast kaasatakse hindamisprotsessi nii oma 6
hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel.
Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja

arvutamine; pikkustihikute (km, m, cm, mm),
massiiihikute (kg, g) ning ajaiihikute (sajand,
aasta, kuu, nidal, 60péev, tund, minut,

sekund) teisendamine mdlemas suunas;

e eesti keelega —laiendada sonavara ja
parandada kone- ja kirjaoskust erinevates
kontekstides. Téiustada funktsionaalse
lugemise oskust, lugedes erinevatest
teabeallikatest loodusvoondite kohta;

e voorkeeltega - kirjeldada loodusvoonditele
omaseid tunnuseid (kuiv, troopiline, kiilm,
tuuline, kuum jne) kasutades selleks dpitud
voorkeelset sonavara; lugeda ja leida lisainfot
voorkeelsest (digi)kirjandusest.;
Oppetegevuse ldbiviimiseks kasutada
voorkeelseid dpikeskkondi (videod,
interaktiivsed méngud);

o kehalise kasvatusega — tundides kasutada
moisteid vonkumine, tiirlemine, podrlemine,
sirgjooneline liikumine, trajektoor ning
kasutada neid mdisteid litkumisharjutuste
tegemisel;

e toO0petusega - valmistada esemeid, kasutades
taaskasutatavaid voi keskkonnasdbralikke
materjale. Oppida tervisliku toitumise
pohimdtteid kokkamise kaudu, kasutades
kohalikku (mahe)toorainet; koostada
klassipdhine tervislike toitude
retseptikogumik.

Uldpédevuste 16iming dppeainesse (dppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvoime,
ettevotlikkuse arendamine).

Iseseisva Oppimise paevad.

millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ning millised on hindamise
kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
kdigus oma Oppimist ja plistitatud eesmirkide
saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamise aluseks votta eeltoodud dpitulemused
iga teemabloki kohta.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliastme 10petaja:

1) vaidrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;
2) toob nditeid inimtegevuse mojust iimbritsevale keskkonnale; viljendab hoolivust ja lugupidamist koigi
elusolendite vastu; kditub turvaliselt; kirjeldab néidete abil jatkusuutliku, sdéstva ja vastutustundliku
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eluviisi pohimdtteid ning jargib neid;

3) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivatteid;

4) kavandab Opetaja juhendamisel ning viib ohutult 1abi lihtsamaid praktilisi toid, valides sobilikud
modtevahendid; teeb tulemuste pohjal kokkuvdtteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega;

5) kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot; hindab dpetaja abiga
kasutatud allikate usaldusvaarsust; kasutab oppimiseks, koostooks ja info otsimiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid.
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Illuka Kooli ainekava

Ainevaldkond: loodusained

Oppeaine: LOK loodusépetus

111 kooliaste 9.klass

Tundide arv: 4

Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetuse LOK dppekava dpetamisega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:
1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

2) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha todstus-, teenindus- voi

pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;
5) kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise

otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta

igapdevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvédrsust;
8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pdhimdtteid ja jargib neid.

Tundide planeerimisel on téhtis ldhtuda dpilase oskustest ja toimetulekust. Teemade kordamine, moistete
meelde tuletamine ja kinnistamine on vajalik osa tunnist.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

Teema: Inimese organism
Opilane:

e seostab inimese elundkondi nende
pohifunktsioonidega;
kasutab elementaarseid esmaabivotteid;
toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jirgib
neid;

e leiab internetist vajalikku ja joukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvédarsust;

e kirjeldab jatkusuutliku, sddstva,
vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja
jargib neid.

Teema: Valguse peegeldumine ja murdumine.
Vonkumine ja laine. R6humisjoud. Elektriopetus.
Magnetnihtused. Keemia igapievaelus.

Opilane:

e kirjeldab ja selgitab opitud néhtuste
iseloomulikke tunnuseid ning niiteid nende
avaldumise kohta igapdevaelus;

e Kisitseb ohutult ja otstarbekalt
olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat,
selgitab nende kasutamise otstarvet ja

Opilase dpiraskuse (vdi andekuse) mdistmine ning
Ooppeprotsessi kohandamine (vajadusel tddmahu
vihendamine, to6juhendi osadeks jaotamine,
virvidega tdhistamine, allajoonimine, tekstile
sobiva fondi valimine, iilesande sooritamine arvutis,
abivahendite kasutamine).

Opilaste eelteadmiste ja oskuste hindamine iga
teema alguses ning edusammude tunnustamine.
Joukohaste ja samas pingutust ndudvate iilesannete
lahendamine.

Opilase abivajaduse mirkamine, abi pakkumine ja
eksimise lubamine, liikumispauside tegemine.
Teadmiste kontrollimine vahemalt kahel erineval
raskusastmel (nt individuaalne suuline
kontrollimine, kontrollimine tdidetud todlehelt,
kontrollimine kaaslasega).

Inimese organism:
e isikliku toitumisharjumuse analiiiis
(etteantud kava toel);
o Kkatsed fiiiisilise koormuse mojust pulsile voi
vererohule;
e Oppekiik Eesti Tervisemuuseumisse.

Fiiiisika teemad:
¢ valguse peegeldumise ja murdumise katsete
korraldamine ja vaatlemine;
e Kkaug- ja lithindgija prillide vordlemine ja
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ohutusndudeid.

Teema: Maailm. Euroopa ja Eesti. Reisisiht
Euroopa.

Opilane:

e Koostab teabeallikate pohjal iihe Euroopa riigi
tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslasele;

e leiab internetist vajalikku ja jdukohast
loodusteaduslikku infot ning hindab abiga
selle usaldusvaarsust.

Keemia igapievaelus:

Maailm, Euroopa ja Eesti:

katsete korraldamine kumer- ja
nogusléétsega,

kuuldepiirkonna médaramine (nt helikdrguste
programm Helikorgus);

Oohurdhu mootmine baromeetriga,

jalgratta rehvide rohu kontrollimine;

lihtsa vooluringi koostamine.

aktiivope ja praktiline tegevus igapdevaelus
ette tulevates elulistes situatsioonides;
olmekeemia pakenditel info lugemine ja
seostamine Opituga.

orienteerumise kaardil vajalikkuse
selgitamine Opilaste igapéaevaelus;
GoogleMapsi ja teiste rakenduste
kasutamine;

arutlus- ja digioskuste arendamine (Google
Drive esitluse loomine).

Oppesisu:

INIMESE ORGANISM

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohiiilesanded, ehitus ja talitlus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel.

Narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Nagemishiirete véltimine ja korrigeerimine.
Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE
Valguse peegeldumise ja murdumise néhtus.

Kaug- ja lithindgelikkus, prillid.

Kehade vérvus. Valguse neeldumine.

VONKUMINE JA LAINE

Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide hiileaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD

R&hk, Shurdhk, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine. R5hu avaldumine looduses ja arvestamine

tehnikas.

ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t66 ja voimsus. Elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sddstlikkus.
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MAGNETNAHTUSED
Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus, kiirguse mdju inimese tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.
Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.
Keemia ja elukeskkond

MAAILM. EUROOPA JA EESTI.
Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.
Rahvastik, asustus, majandus. Pollumajandus ja toiduainetetdostus, teenindus.

REISISIHT EUROOPA

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika, geograafiline asend, loodus, rahvastiku
paiknemine, maavarad, majandus ja to0stus, rahvaste kultuur ja traditsioonid. Transpordivoimalused
sellesse riiki.

Soovituslik dppevara:

Inimese organism Loodusopetuse digiopik. 9. klassile, 1. osa

Valguse peegeldumine ja murdumine. Vonkumine ja laine. ROhumisjoud. Elektridpetus. Magnetnihtused.
Keemia igapdevaelus Loodusdpetuse digiopik. 9. klassile, 2. osa

Maailm. Euroopa. Eesti Loodusdpetuse digiopik. 9. klassile, 3. osa

Pohimoisted:

Bioloogia: rakk, kude, inimese elundid (peamised elundkonnad), vereringe, immuunsus, hormoonid,
doonorlus, veregrupid.

Fiiiisika: kaug- ja lithindgelikkus, vonkumine, laine, heli, rohk, ohurdhk, baromeeter, vooluallikad,
vooluring, elektrivool, magnetvili, elektrimagnet.

Keemia: sisinikuiihendid, kiitused, olmekemikaalid, tarbekeemia.

Geograafia: mandrid ja maailmajaod, suuremad riigid ja nende pealinnad, rahvastik, turismimajandus,
keskkonnaprobleemid.

Kooli vaartuste arendamine:

KOOSTOO — vdimalusel rithma- ja paaristodd, temaatiliste avatud tundide lidbiviimine noorematele
Opilastele, vdimalusel viljasdidud ja oppekéigud kooli iimbruses, matk;

ETTEVOTLIKKUS — praktilistes tegevustes osalemine, planeerimine, analiiiisimine;

LOOVUS - erinevad strateegiad, loovad lahendused probleemiilesannete lahendamisel, projektidpe;
KESKKONNAHOID — jatkusuutlik eluviis, pdore rohetehnoloogiale;

TERVIS — turvaline kditumine praktiliste toode ajal juhendit jélgides; tervislike eluviiside eelistamine,
litkumist voimaldavad iilesanded klassiruumis, lisaks voimalusel duetunnid.

Lodiming Hindamine:
Vertikaalne 16iming oppeaine sees teemade vahel. Opilase teadmisi, oskuseid ja vilumusi hinnatakse
Horisontaalne 16iming 9. klassis dpitavate ainete suuliste ja kirjalike sonaliste hinnangutena ning
vahel: numbriliste hinnetega. Kokkuvotvas hinnangus
e matemaatikaga - modta inimese kajastub, kuivord taotletud opitulemused on
kehatemperatuuri ning hinnata selle vaartusi | saavutatud, tuuakse esile dpilase edusammud ja
(normaalne kehatemperatuur, palavik, juhitakse tédhelepanu arendamist vajavatele
alapalavik); elektri teema juures uurida oskustele.



https://www.opiq.ee/Kit/Details/280
https://www.opiq.ee/Kit/Details/310
https://www.opiq.ee/Kit/Details/331
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kodust elektriarvet (tarbitud elektri (kWh) Opilast kaasatakse hindamisprotsessi nii oma 6
ning elektrienergia iihiku hinna (euro) jérgi hindamisel kui ka kaasdpilaste tagasisidestamisel.
arvutada iihes kuus elektrile kulunud summa | Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja
(euro)); millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid

o eesti keelega - rikastada ja korrata sdnavara kasutatakse ning millised on hindamise
liihikeste loodusvaatluste, objektide ning kriteeriumid. Opilast suunatakse dppeprotsessi
riikide kirjeldamisel; koostada viktoriine/ kdigus oma Oppimist ja plistitatud eesmarkide
méiluménge dpitud Euroopa riikide voi saavutamist analiilisima ja reflekteerima.
inimese elundkondade kohta;

e voorkeeltega - uurida teiste riikide keeli, Hindamise aluseks votta eeltoodud dpitulemused
Kultuuri ja traditsioone; iga teemabloki kohta.

o kehalise kasvatusega - modta pulssi ja
vererdhku puhkeolekus ning peale fiilisilist
koormust, arutleda, millist m3ju see kehale
avaldab;

e tOOOpetusega - Opetada kuidas késitleda
ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid ning
tooriistu, selgitada olmeseadmete ja
tooriistade kasutamise otstarvet ja
ohutusnoudeid.

Uldpédevuste 18iming dppeainesse (dppimisoskused,
suhtlemisoskused, probleemilahendusvoime,
ettevotlikkuse arendamine).

Iseseisva Oppimise paevad.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Il kooliastme 10petaja:

1) véidrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

2) toob néiteid inimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale; védljendab hoolivust ja lugupidamist koigi
elusolendite vastu; kéitub turvaliselt; kirjeldab néidete abil jatkusuutliku, sdistva ja vastutustundliku
eluviisi pohimdtteid ning jirgib neid;

3) toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargib neid, kasutab elementaarseid esmaabivotteid;

4) kavandab Opetaja juhendamisel ning viib ohutult 1dbi lihtsamaid praktilisi t6id, valides sobilikud
modtevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus
ettetulevate olukordadega;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat, selgitab nende kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid;

6) leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot; hindab dpetaja abiga
kasutatud allikate usaldusvaérsust; kasutab dppimiseks, koostooks ja info otsimiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid.

Kasutatud materjal:

e 26.03.24 LOK ajakohastatud dppekava infotund koolidele: matemaatika ja loodusdpetus
https://www.youtube.com/watch?v=SzXompkm-tg&t=4s

e Oppekava materjalide veeb. 9.klass LOK loodusdpetus
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=184845570



https://www.youtube.com/watch?v=SzXompkm-tg&t=4s
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=184845570

