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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: bioloogia
111 kooliaste 7 klass Tundide arv: 1
Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
Oppides tuginetakse loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Bioloogia dppimise kaudu omandab pilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase pddevuse ning mitu teist elutdhtsat padevust. Ta Opib vadrtustama sddstvat ja
vastutustundlikku eluviisi ning omandab plisiva positiivse hoiaku koige elava suhtes, et ka
tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse
kiisimustes kaasa ridkida. Oppimise kiigus areneb igapdevaeluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab
tihtlasi Opilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud 16imituna teistes dppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale dppimisele.
Bioloogiadppe eesmirgid
e saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse,
parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
e omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad podhimdisted ning tutvuda inimese
eripéra ja tervislike eluviisidega.
e Opilane dpib kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub
vajaliku info hankimine ja selle tdepirasuse hindamine.

Hindamine

Hindamine tugineb Illuka Kooli hindamisjuhendile. Hindamise tulemusena saab dppija
tagasisidet enda dppimise edenemise kohta ja dpistrateegiate valikuteks. Opilast hinnatakse
oppimise eel diagnostiliselt (EIS testid, viktoriinid, kiisitlused, kirjalik vastamine) ja dppeaja
kestel kujundavalt. Diagnostiliselt hinnates selgitatakse vilja kursuse voi teema alguses
Opilase teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud vadrarusaamad ning spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada edasist dpetamist. Oppimise ajal saab dpilane suulist vdi kirjalikku
sonalist tagasisidet oma Oppimise edenemise kohta.

Kirjaliku tagasiside annab Opetaja jooksvalt suuremahulise t60, nditeks Opimapi, essee,
uurimist6o jne edasiarendamiseks. Tagasiside peab kirjeldama dra nii saavutatud taseme kui ka
mis jadb saavutatust puudu ning mida peaks Opilane tegema, et see saavutada. Nii tagasiside
andmist kui ka kokkuvotva hindamise muudavad labipaistvamaks hindamiskriteeriumid ning
hindamismudelid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

1. Bioloogia uurimisvaldkond Huvi dratamiseks aine vastu viia esimestel

Opilane: tundidel 14bi dppekéik voi praktiline to0,

e analiilisib bioloogiateadmiste ja - uurimuslik t60, vélivaatlus.
oskuste vajalikkust igapievaelus ning | Bioloogia haruteaduste Kirjut spektrit
erinevates elukutsetes; tutvustatakse tuues ponevaid néiteid nii
e vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi | maailmast, Eestist kui ka kodukohast.
ja baktereid; Keskenduda oma koolipargile ja selle
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e toob niiteid erinevate elurikkusele, Alutaguse rahvuspark, Kurtna
organismiriihmade eluavaldustest (elu | jarvistu.
tunnustest). Teadustegevustest radkides tutvustame

bioloogiale iseloomulikke meetodeid (katset
ja vaatlust), selgitame tdoenduspohisuse
printsiipi ja teadusliku teadmise erinevust
arvamusest. Keskendume rohetehnoloogiale.
Roheline lipp

Bioloogiaga seotud elukutsete tutvustamiseks
ja bioloogia teadmiste vajalikkuse
selgitamiseks erinevate tihiskonna eest
seisvate probleemide lahendamine 14bi
riihmatddde, rollimdngude, probleemiakna
koostamise jm.

Tahelepanu tuleb pdodrata teaduspdhise info
leidmisele ja teabeallikate kriitilisele
hindamisele.

Edasijoudnud dpilastele ettevalmistused
ainevoistlusteks ning viktoriinideks..
Soovitatav on osaleda ka TU teaduskooli e-
kursustel, mis on suunatud 7. klassile ning
kellel on slivendatud huvi bioloogia ja
meditsiini valdkonna vastu.

Oppesisu:

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapédeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
vélistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.
Praktilised tood:
e mirgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;
e eri organismirithmade vélistunnuste vordlemine looduslike objektide v3i veebist
saadud materjalide alusel;

Pohimoisted:
bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
Loiming: Hindamine:
e Teema pohineb varasemate Hindamise objektid
kooliastmete loodusdpetuse teadmistel | 1) dppekéigust tehtud kokkuvote, mille
ja on otseselt seotud samal ajal hindamisel arvestatakse varem kokkulepitud
dpetatava loodusdpetuse teemaga ndudeid,
., Jnimene uurib loodust*. 2) paaris- voi rithmatoona koostatud esitlus
e Seos 8. kl. geograafia ja keemiaga: bioloogia teaduse harudest, teadus- ja
loodusteadustega seotud elukutsed ja | tehnoloogia saavutustest, bioloogia teadmiste
haruteadused. abil lahendatavatest probleemidest vm.
Elukutsete ja bioloogia haruteaduste 3) praktilise t66 (mikroskoopimise) protokoll;
tutvustamine on otseselt seotud labiva 4) koostatud ja vormistatud madramistabel;
5) koostatud moisteskeem
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teemaga "Elukestev Ope ja karjdari 6) digitaalsed voi paberkandjal
planeerimine™. harjutusiilesanded;
e Mikroskoopimine, digimédérajate 7) teemat kokkuvdttev kirjalik t60.

kasutamine, info leidmine kujundab
teabeteadlikkust (*Teabekeskkond™) ja
tehnoloogiate kasutamist
("Tehnoloogia ja innovatsioon").

Pea koikide bioloogias kisitletavate
teemade Opetamine tOstab
keskkonnateadlikkust ("Keskkond ja
jatkusuutlik areng").

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

osaleb dppekiigul loodusesse; mérkab erinevaid organisme ja nende eluavaldusi,
seostab looduslikke objekte ja neid uurivaid haruteadusi; kirjeldab ja tutvustab
oppekaigul voi vaatlustel ndhtut (LT padevus 1 ja 7; kultuuri- ja véartuspadevus,
suhtluspiadevus);

toob nditeid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest igapdevaelus ning
bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist
(LT 8, digipadevus);

hangib teavet teadussaavutuste ja kaasaegsete tehnoloogiate sh rohetehnoloogiate
kohta; hindab teabe usaldusvaarsust; leiab paaris voi rithmat66 kidigus probleeme, mille
lahendamisel saab kasutada bioloogiateadmisi (LT 6, 3, 5; ettevotlikkuspiadevus);
kasutab vaatlemisel mikroskoopi, teeb mérgpreparaate, kasutab oma ideid preparaatide
valikul (LT4; dpipadevus);

vaatleb liike, kasutab méérajaid, koostab lihtsaid midramistabeleid (LT1, 2;
Opipddevus);

koostab mdistekaardi voi visualiseerib muul moel {ilevaate organismiriihmadest ja elu
tunnustest; lahendab vastavasisulisi lilesandeid ja harjutusi kasutades oskussonu ja
koostades loodusteadusliku sisuga lithikesi tekste ( LT 2; suhtluspddevus, dpipéadevus,
digipddevus).

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate

rakendamine, diferentseerimise
voimalused

2.

Opilane: looduses, tuleb esmalt neid tundma oppida,

Selgroogsete loomade tunnused Et moista selgroogsete loomade kohta

seostab imetajate, lindude, roomajate, | osata omavahel vorrelda ja saada aimu nende
kahepaiksete ja kalade kohastumusi mitmekesisusest. Loomariihmade tunnuste
nende elukeskkonnaga; kasitlemine kas rithmade (klasside) kaupa voi
analiilisib imetajate, lindude, paralleelselt (erinevate rithmade kehakatted,
roomajate, kahepaiksete ja kalade liikumisviisid, meeled jm). Oluline on
erinevate meelte kohastumuste seostada kehaehituse isedrasusi nende
olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja | lilesannetega ja kohastumusi eluviisi ning
-viisist: elupaigaga.

selgitab ja toob niiteid selgroogsete Tahtsal kohal on praktilised t66d, vaatlused,
loomade tihtsusest looduses ja uurimused. Uurida saab linnusulgi ja
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inimtegevuses ning pohjendab nende | katsetada nende mérgumist/mittemérgumist,
kaitsega seotud piiranguid, toob vorrelda imetajate nahku seostades karvastiku
nditeid kaitsealustest liikidest ja isedrasusi looma eluviisi ja -paigaga,

selgitab nende ohustatuse pohjuseid. kaardistada kodupiirkonna selgroogseid,
uurida ja analiiiisida jéljeridu, rdppetompe jt
toitumis- ning tegutsemisjalgi.

Minutiloengu meetodit: Opilane valmistab ette
eelnevalt kokkulepitud teemal iihe minuti
pikkuse jutu, mille kannab peast ette. Meetod
harjutab info leidmist, selle hindamist, teksti
koostamist, esinemisoskust ja -julgust.
Teemade valikul arvestatakse opilaste huvide
ja voimekusega.

Harjutada tekstiga to6tamist : mone looma
kohta kéivast tekstist kohastumuste leidmine,
nende seostamine elupaiga, eluviisiga ja
levikuga ning vordlus teiste loomarithmade
(klasside) tunnustega. Tekstide keerukusega
saab Opet diferentseerida ja leida dpilasele
sobiva raskusastmega tekst.

Erinevate teemade selgitamiseks kasutada
erinevaid dppemeetodeid.

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused
eluks oma elukeskkonnas. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks
elukeskkonnaga. Juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega
seotud piirangud.
Praktilised tood:

e selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu

sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete vai koljude vordlemine);

e selgroogsete loomade tegevusjilgede leidmine, uurimine ja selgroogsete
mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhitimbruses.

P6himoisted:
selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik
Lodiming: Hindamine:

e Teema on otseselt seotud eelnevate Hindamisobjektid
kooliastmete loodusdpetuses 1) koostatud ja vormistatud vordlustabelid,
omandatud teadmiste ja oskustega (5. | skeemid, joonised loomariihmadest ja nende
ja 6. ki Eesti elukooslused) kohastumustest;

e geograafia: loomade levikukaartide | 2) praktilise t68 protokollid ja t86lehed (nt
analiiiis (seostub 8.kl. teemadega kala lahkamine, linnusulgede uuring,
loodusvootmed ning ilm ja kliima). imetajate nahkade vordlemine, koljude uuring

o Emakeel: tekstide koostamine. ja médramine);
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e matemaatika: diagrammide
interpreteerimine ja koostamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse kiisimuste
arutelud, probleemide analiiiis aitab
kujundada opilaste isiklikke seisukohti,
vadrtushinnanguid ja mdttelaadi, mis on
seotud ldbivate teemadega "Viartused ja
kolblus", "Kultuuriline identiteet". Oma
seisukohtade esitamine ja kaitsmine véitluse
kaigus toetab vastutustundliku ja aktiivse
tthiskonnaliikme kujunemist
("Kodanikualgatus ja ettevotlikkus").

3) stendiettekannet, minutiloengut voi
rithmato0o esitlust hinnatakse vastavalt
eelnevalt kokkulepitud nduetele (sisu, maht,
vormistamine voi esitluse veenvus,
vialjendusoskus jm) kasutades
hindamismudelit, sobib ka vastastikune ja
enesehindamine;

4) koostatud diagrammid (nt loomade
arvukuse muutustest), nende interpreteerimine
ja analiitis;

5) digitaalseid voi paberkandjal harjutused,
iilesanded ja teemat kokkuvotvad t66d,
kusjuures digitaalsed automaatkontrollitavad
tilesanded ja testid sobivad histi
enesekontrolliks ja enesehindamiseks;

6) EIS-i diagnostiline test: selgrootute
loomade tunnused ja eluprotsessid.

7) projektitdo ldbiviimine ja esitlus,
miniuurimus voi loovtoo nt lemmikloomade,
koduloomade, loomapidamisega seotud
teemal.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab ja tdiendab skeeme, jooniseid ja vordlustabeleid selgroogsete loomade tunnustest,
kohastumustest ja rithmadest arendades visuaalset motlemist (LT 1, 2; dpipaddevus);

2) viib 1dbi voi vaatleb kala lahkamist; viib 14bi katse voi vaatluse selgroogsete kehakatetest,
tolgendab kehakatete isedrasuste pohjusi Oppides ldbi kéelise tegevuse, luues seoseid ehituse ja

talitluse vahel (LT 2; opipddevus);

3) leiab usaldusvéérset teavet ja teeb koostdos kaaslastega esitluse voi stendiettekande
selgroogsete kohastumustest; hindab seejuures infot kriitiliselt; teeb teistega koost6od (LT 5;
sotsiaalne ja kodanikupddevus, suhtluspadevus, digipadevus);

4) koostab loodusteadusliku teksti etteantud mahus ja kannab selle kaaslastele ette voi
salvestab digitaalselt harjutades keele- ja eneseviljendusoskust ning esinemisjulgust (LT 5,

digipddevus, suhtluspadevus);

5) tdiendab, koostab ja interpreteerib diagramme loomade arvukuse muutusest, analiiiisib

muutuste pohjusi (LT 2, 3; dpipadevus);

6) leiab tekstist vajalikku infot, analiilisib seda, loob seoseid varem dpituga, harjutab
funktsionaalse lugemise oskust ja t66d tekstidega (L'T2; dpipadevus, suhtluspiadevus);

7) toob niiteid kaitsealustest loomadest, selgitab nende ohustatuse pdhjusi ja tutvustab
kaitsemeetmeid, véartustab elurikkust (LT 1, 7, kultuuri- ja vaartuspadevus);

8) avaldab arvamust loomapidamise ja loomakaitsega seotud teemadel, selgitab ja
argumenteerib oma seisukohti; voimalusel osaleb nt loomade kaitsega seotud projektitoos,
koostab loovt6o voi uurimuse lemmikloomadest vm; osaleb rithmat6ds ja diskussioonis; teeb
ettepanekuid ohustatud loomade kaitset toetavateks tegevusteks ja keskkonnaprobleemide
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leevendamiseks (LT 3, 6, 7; kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspiddevus, sotsiaalne ja
kodanikupadevus, ettevotlikkuspiadevus);

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

3. Selgroogsete loomade aine- ja Ainesisu omandamisel on abiks
energiavahetus kdikvoimalikud skeemid, joonised jt, mis
aitavad Opitavat visualiseerida. Kohased

e selgitab aine- ja energiavahetuse tilesanded on jooniste tegemine ja
omavahelisi seoseid; tdiendamine, skeemide koostamine,

e seostab selgroogsete loomade vordlustabelid, Venni diagrammid.
erinevaid toiduobjekte toidu Elundite mudelite valmistamine .
hankimise viiside ja seedeelundkonna | Vaatluste, katsete ja uurimuste tulemuste
eripiraga; vormistamine. Kui eelnevalt on teada,

e seostab eri selgroogsete millistele nduetele katseprotokoll peab
loomariihmade hingamis- ja vastama, on seda voimalik ka hinnata
vereringeelundkonna eripira piisi- ja | Oppe diferentseerimiseks saab katsete ja
kdigusoojasusega; miniuurimuste tegemisel kasutada erineva

e toob niiteid ebasoodsate raskusastmega toojuhendeid alates juhendatud
elutingimuste iileelamise viiside uurimustest (tdpselt etteantud tegevuste
kohta piisi- ja kdigusoojastel kirjeldamisest) kuni avatud uurimise ja
loomadel. iseseisva katse planeerimiseni.

Voimekamaid ja huvilisi dpilasi suunata
teemadesse slivenema, leidma ja 14bi tootama
lisamaterjale, osalema ainevdistlustel,
viktoriinidel ja bioloogia oliimpiaadil.

Oppesisu:

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripara sdltuvalt toidust:
hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate
riithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: 16pused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripdra lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi-
ja koigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade
siidame ja vereringe vOrdlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise viisid.

Praktilised tood:

1) laboratoorne v4i virtuaalne uurimist66 toidu voi hapniku mojust organismide elutegevusele;
2) selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine
kéeparastest vahenditest.

Pohimoisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, vdike vereringe, lopus, kops,
ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, réovkala, ro6vloom, saakloom
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Lo6iming:

Hindamine:

e Teema tugineb Il kooliastme
loodusopetuses Opetatavale ja on
aluseks edaspidi 9. klassi inimese
organismiga seotud teemade
Opetamiseks.

e 7.kl loodusdpetuse teemad: energia,
soojusjuhtivus.

e geograafia: rindekaartide uurimine
Selgroogsete loomade elundkondade
Oppimine toetab arusaamist inimese
organismi ehitusest ja talitlusest ning seostub
labiva teemaga "Tervis ja ohutus".
Teemakohaste laboratoorsete todde ja
vilivaatluste tegemisel kasutatakse
mitmekesiseid tehnoloogilisi vahendeid (nt
andmekogujad), rinnete uurimisel tutvutakse
biotelemeetria voimalustega, mis harjutab
kasutama ja mdistma niitidisaegseid
tehnoloogiaid seostudes ldbiva teemaga
"Tehnoloogia ja innovatsioon".

Hindamisobjektid:

1) koostatud ja vormistatud skeemid, joonised
jt visualiseerivad materjalid selgroogsete
loomade elundkondadest ja nende
iilesannetest;

2) individuaalselt v4i rithmat6o kdigus
valminud elundite vdi elundkondade mudelid;
3) praktilise t66 protokollid (nt andmekoguja
abil tehtud uuring hapniku ja/voi toidu mojust
organismi elutegevusele)

4) projektitdd voi kirjalik voi suuline
kokkuvdte miniuurimusest raskete acgade
ileelamise viisidest loomariigis (nt lindude
randekaartide analiiiis, lilevaade nahkhiirte jt
imetajate talvitusviisidest, toiduvarude
kogumisest loomariigis);

5) vélivaatluse vo0i dppekiigu tooleht;

6) toovihiku ja todlehe harjutused, iilesanded
ja teemat kokkuvotvad t66d, sh digitaalsed
enesekontrolliks ja enesehindamiseks sobivad
testid ja harjutused.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab ja tdiendab skeeme ning jooniseid selgroogsete elundite ja elundkondade ehituse
ning talitluse kohta; visualiseerib ainevahetusprotsesse (LT 1, 2; Gpipadevus)

2) vordleb selgroogsete esindajate seede-, hingamis- ja vereringeelundkondi ning nende
iilesandeid, selgitab elundkondade tdiustumist evolutsioonilises arengus (LT 2)

3) meisterdab individuaalselt voi koostoos elundite/elundkondade mudeli rakendades kéelist

tegevust ja arendades loovust (LT 4);

4) viib 14bi juhendatud praktilise rithmat66 andmekogujaga selgroogsete hingamisest voi
planeerib ja teeb katse selle kohta, kuidas erineva suurusega kehad soojust hoiavad; jargib
ohutusndudeid katsete tegemisel; kogub katseandmed, teeb jireldusi ja vormistab tulemused

(LT 3, suhtluspéadevus);

5) lahendab digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid kehatemperatuuri reguleerimise viisidest,
piisi- ja kdigusoojaste vordlusest ning selgitab piisisoojasuse seoseid hingamis- ja

vereringeelundkonna eripdradega (LT 2)

6) osaleb lindude rinde vaatlustel v41 uurib ja analiiiisib raindekaarte selgitades nende
vajalikkust ja voimalikke puudusi voi teeb koostdos kaaslastega muu miniuurimuse
veebimaterjalide pohjal ebasoodsate aegade iileelamisest loomariigis (LT 5, 6, 7, digipaddevus,

suhtluspiadevus);

7) sooritab kirjaliku kokkuvdtva kirjaliku t66 voi digitaalse testi ja analiitisib isiklike
opitulemuste saavutamist (LT 1, 2, 3; dpipadevus, eneseméiratluspadevus).
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Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

4. Selgroogsete loomade paljunemine

jaareng
Opilane:

e analiiiisib kehasisese ja -vélise
viljastumise eeliseid ning lootelise
arengu erinevusi selgroogsete loomade
rithmadel;

e vordleb otsest ja moondelist arengut
ning toob selle kohta néiteid;

e seostab selgroogsete loomade jérglaste
eest hoolitsemise vajadust eri rithmade
paljunemise ja arengu eriparaga.

Selgroogsetele iseloomuliku sugulise
paljunemise isedrasused . Seoseid saab tuua
inimesega (sugurakkude isedrasused, kahe
bioloogilise vanema olemasolu, jarglaste
unikaalsus). Oluline on, et dopilane dpib
vordlema, analiilisima, jareldama. Selleks
kasutada erinevaid oppemectodeid:
minutiloeng, stendettekanne, rithmatdod.
Opilastele, kes vajavad rohkem toetamist,
saab minutiloenguteks voi stendiettekanneteks
vajaliku info otsimisel anda rohkem vihjeid ja
ettevalmistatud infoallikaid (nt tekste, linke,
artikleid) ning aidata teemade valikul.
Voimekamatele dpilastele voib anda vabad
kded nii kohaste teemade kui ka allikate
leidmisel.

Moondega arengu selgitamiseks joonistada
arengutsiikleid, tdiendada jooniseid voi
koostada mudeleid.

Loimetishoolet késitledes arutleda erinevate
sigimisstrateegiate iile.

Voimalusel teha looduskeskuse/muuseumi
kiilastus, uurimaks lindude pesi ja mune.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng.
Siind ja sellele jargnev areng. Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripiraga.

Praktilised to6d: kanamuna ehituse uurimine

Pohimoisted:

lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Loiming:

Hindamine:

e Teema tugineb varasemate
kooliastmete loodusdpetusele ja on
aluseks 8. ja 9. klassi bioloogia
(vastavalt taimede ja selgrootute

Hindamisobjektideks saavad olla néiteks:

1) harjutused, toolehed, digitaalsed harjutused
ja testid,;




Illuka Kooli dppekava
Lisa 4: 111 kooliastme bioloogia ainekava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

paljunemine ja inimese paljunemine)
Oppimisel.

8. kl. keemia: soolade keemilised
omadused ja kanamuna koore koostis;
8. kl. inimesedpetuse teema "Suhted ja
seksuaalsus”

Selgroogsete loomade paljunemise teema
aitab moista inimese reproduktiivfunktsiooni
ja seostub ldbiva teemaga "Tervis ja ohustus".
Loimetishoole ja paljunemiskditumine
loomariigis lubab tuua paralleele
inimiihiskonnaga ja seostub ldbiva teemaga
"Vairtused ja kolblus".

2) katsete ja vaatluste protokollid;

3) katsevideo koos selgitustega;

4) skeem voi selgitustega joonis moondega ja
otsese arengu vordlusest;

5) miniuurimus ja/voi uurimistoo esitlus, vali-
vOi veebivaatluste (nt looduskaamera
andmete) pdhjal tehtud kokkuvote voi
loodusteaduslik tekst;

6) uurimuse voi katse protokoll, mille
hindamisel sobib kasutada hindamismudelit
vOi suulist tagasisidet;

7) teemat kokkuvdttev kirjalik t66 voi
digitest.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) lahendab iilesandeid ja harjutusi pohimdistete meelde jatmiseks, teeb jooniseid ja skeeme

paljunemisviiside vordlemisest ( LT 1, dpipddevus);

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet erinevate paljunemisviiside, paljunemiskiitumise ja
16imetishoolde kohta, vormistab selle kirjaliku teksti vdi suulise miniettekandena (LT 1, 5, 7,

digipadevus, suhtluspiadevus, opipadevus);

3) uurib koos kaaslasega muna ehitust ja munakoore koostist, vormistab tulemuse ja jireldused
kirjalikult voi katse videona (LT 2, 4, digipddevus, suhtluspadevus, opipadevus);
4) koostab skeemi voi mudeli, mille abil selgitab moondega arengu eripédra ja toob néiteid(LT

2,7);

5) osaleb vilivaatlusel voi Oppekdigul, teeb tdhelepanekuid ja vormistab need eelnevalt
kokkulepitud moel voi viib 1dbi miniuurimuse veebimaterjalide (nt looduskaamerad) pdhjal,
védrtustab elurikkust (LT 1, 4, 6, 7, kultuuri- ja vaartuspadevus);

6) sooritab kokkuvotva kirjaliku t66, mille kohta saab hindelise- ja/vdi kujundava tagasiside

vOi voimaluse korral digitaalse testi (LT 2, digi

pddevus, enesemdiratluspadevus).

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Selgroogsete loomade evolutsioon
selgitab selgroogsete loomade
tdiustumist evolutsiooni kéigus;
toob nditeid toenditest selgroogsete
loomade pdlvnemise kohta.

Kohased iilesanded on loomariihmade
jarjestamine evolutsioonilise vanuse jargi,
seoste loomine kohastumuste ning keskkonna
muutuste vahel (kohastumused maismaa
eluks, piisisoojasuse teke kui laiema leviku
voimaldaja jm).

Ajatelje koostamine voib jdédda 8. klassi,
kasutada voib lihtsustatud varianti:
loomariihmade paigutamine ajateljele diges
jérjestuses.

Kivimite otsimine (vastavaid noudeid
jargides), nende maddramise katsetused on
kohane praktiline t60. Kivististe ja
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evolutsiooni teemat kisitlevad nii TU
Loodusmuuseum kui ka Eesti
loodusmuuseum, mille kiilastamine voimaluse
korral on teemast arusaamist toetav.
Edasijoudnutele ja siigavama huviga
Opilastega saab kollektsioneerida ja madrata
fossiile.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Tdendid pdlvnemisest.

Praktilised t66d: fossiilide vaatlus

Pohimoisted:

evolutsioon, evolutsiooni toendid, kivistis.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) jarjestab selgroogsete loomade rithmi (klasse)nende evolutsioonilise vanuse jéirgi, selgitab
kohastumuste teket seoses keskkonnatingimuste muutumisega, lahendab vastavaid harjutusi ja
iilesandeid, koostab vastavasisulisi tekste, hindab kriitiliselt etteantud véiteid voi tekstiloike
(LT 1, 2, 5, suhtluspadevus, dpipadevus);

2) selgitab evolutsiooni tdendite olemust, arutleb ja esitab argumente loomariigi evolutsiooni
kohta (LT 3, 6, sotsiaalne- ja kodanikupadevus);

3) vaatleb ja prepareerib fossiile praktilise t66 kdigus voi osaleb dppekaigul muuseumisse,
néitusele voi looduskeskusesse; tdidab t60lehe voi teeb muul moel kokkuvotte ndhtust, hindab
ndhtud ekspositsiooni ja muuseumi kui opikeskkonda (LT 5, kultuuri- ja vadrtuspiddevus);

4) vaatab videolodike selgroogsete evolutsiooni uurimisest ja analiiiisib neid eakohasel moel,
selgitab paleontoloogia tegevusvaldkonda (LT 1, 8, digipddevus).

LJiming: Hindamine:
e Loodusdpetus (4.kl) : evolutsioon; Hindamise objektid:
e geograafia: kivimid; 1) digitaalsed voi paberkandjal harjutused ja

iilesanded (sh lithike loodusteaduslik tekst)
Selgroogsete evolutsiooni teema aitab mdista | selgroogsete evolutsioonist;

elurikkuse kujunemist ja on seotud ldbiva 2) arutelus osalemise protsess ja/voi arutelu

teemaga "Keskkond ja jatkusuutlik areng". pdhjal koostatud diskussioonivork vim
kokkuvote, mille kohta saab anda suulist
tagasisidet;

3) praktilise t66 protokoll voi kokkuvote
Ooppekdigust, lithiettekanne muuseumi voi
néituse kiilastuse pdhjal (eriti juhul, kui
kiilastus oli individuaalne);

4) iihe selgroogsete riihma evolutsiooni
kasitleva rithmat0 protsess ja esitlus voi
kokkuvdte muul moel (nt poster), mida
hinnatakse hindamismudeli alusel.

Olulisel kohal on ka dpilase enesehindamine
(Opilane annab ise oma todle tagasisidet, mida
to0d tehes Oppis ja millele jirgmine kord
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tdhelepanu poodrata) kui ka kaaslase toole
hinnangu andmine.

Kooli vaiartuste arendamine:

Koost6o — dppimine 1dbi riihmatdd, koostdine dppimine. Tehakse koostddd erinevate
osapooltega .

Ettevotlikkus- julgeb pakkuda uusi ideid probleemide lahendamiseks. Opilane julgeb eksida.
Keskkonnahoid — vaartustame oma koduiimbrust, dpime tundma oma koduiimbrust.
Koduiimbruse loomad, linnud, taimed, puhas tooraine toitumiseks. Sééstlik tarbimine,
jaatmevaba eluviis. Oma toidu kasvatamine ( Nutikasvuhoone) Roheline Kool

Loovus — erinevate dppemeetodite kasutamine. Opilane suudab teha enda jaoks sobiva valiku
Tervis - sddstva eluviisi propageerimine ja kujundamine. Rohetehnoloogiate kasutamise
vajalikkuse moistmine ( pdikeseenergia kuivati)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Pohikooli 16petaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta
keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid,

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades
ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab
seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) viirtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste
vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende
omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tihtsusest igapdevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.
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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: Bioloogia
Loodusained

111 kooliaste 8 Kklass Tundide arv: 2

Oppeaine Kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Bioloogia 6ppimise kaudu omandab opilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase pddevuse ning mitu teist elutéhtsat padevust. Ta Opib vdértustama sadstvat
ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et
ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse
kiisimustes kaasa ridkida. Oppimise kdigus areneb igapdevacluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis
suurendab tihtlasi Gpilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks
sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmargid:

. saada tilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse,
parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,

. omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvuda inimese
eripéra ja tervislike eluviisidega.

. opilane opib kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub
vajaliku info hankimine ja selle tdepdrasuse hindamine.

Hindamine

Hindamine tugineb Illuka Kooli hindamisjuhendile. Hindamise tulemusena saab 6ppija
tagasisidet enda dppimise edenemise kohta ja dpistrateegiate valikuteks. Opilast hinnatakse
oppimise eel diagnostiliselt (EIS testid, viktoriinid, kiisitlused, kirjalik vastamine) ja kestel
kujundavalt. Diagnostiliselt hinnates selgitatakse vilja kursuse voi teema alguses Opilase
teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud védararusaamad ning spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada edasist Spetamist. Oppimise ajal saab dpilane suulist voi
kirjalikku sOnalist tagasisidet oma dppimise edenemise kohta.

Kirjaliku tagasiside annab dpetaja jooksvalt suuremahulise t60, nditeks Opimapi, essee,
uurimisto0 jne edasiarendamiseks. Tagasiside peab kirjeldama dra nii saavutatud taseme kui
ka mis jaab saavutatust puudu ning mida peaks dpilane tegema, et see saavutada. Nii
tagasiside andmist kui ka kokkuvdtva hindamise muudavad ldbipaistvamaks
hindamiskriteeriumid ning hindamismudelid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

Opilane: e mikroskoobiga erinevate
e eristab looma- ja taimerakku ning taimerakkude vaatlemine (kattekoe
nende peamisi osi joonistel ning rakke sibula néitel, pohikoe rakke
analiiiisib nende osade iilesandeid, tomati viljaliha niitel). Mikroskoobis
e analiilisib distaimede organite vaadeldud objekte on soovitav
ehituse ja talitluse kooskdla, seostab joonistada ning joonisele mirkida

seda ainete lilkumisega taimes, taime rakuosade nimetused.
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kasvukohaga ning paljunemise ja
levimise viisiga;

koostab ja analiiiisib skeeme
fotostinteesi ldhteainetest,
16ppsaadustest ja protsessi
mdjutavatest tingimustest;

selgitab fotosiinteesi ja hingamise
téhtsust taimede ning teiste
organismide elutegevuses;

vordleb eri taimeriihmadele
iseloomulikku vélisehitust ning toob
nditeid Eesti tavaliste (enamlevinud)
taimede kohta;

analiilisib sugulise ja mittesugulise
paljunemise eeliseid eri taimede
nditel, vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning toob
nende kohta néiteid;

analiiiisib taimede osa looduse kui
terviksiisteemi jatkusuutlikkuse
tagamisel ja inimtegevuses ning toob
selle kohta niiteid.

kéeparastest vahenditest rakumudeli
meisterdamine ning lisada juurde
raku osade nimetused ning nende
tilesanded. Taime- ja loomaraku
vordlemine tabeli voi Venni
diagrammi vormis.

koosada herbaariume erinevatest
taimeriihmadest voi -liikidest.
Taimede méaramiseks sobib
kasutada nutiseadmeid
(digiméirajaid) kui ka paberkandjail
médrajaid. Putuk- ja tuultolmlejate
oite ehituse isedrasuste moistmiseks
koostada slaidi esitluse voi vordleva
tabeli.

Fotosiinteesi kiirust mojutavate
tegurite uurimine, graafikutest info
leidmise oskuse harjutamine.
Opitulemuse "Fotosiinteesi olemus ja
tahtsus" kohta vdib koostada
mdistekaardi, mis aitab leida seoseid
ning mdtestada protsessi olemust.
TSusva ja laskuva voolu katse
jooniste pdhjal jarelduste tegemine:
kus toimub laskuv vool, kus tousev.
Seemnete idanemistingimuste kohta
voimalusel lasta dpilastel planeerida
jaellu viia katse. Katsete tegemisel
on oluline uurimiskiisimuse,
hiipoteesi sOnastamine, katse
planeerimine, andmete kogumine ja
vormistamine, andmete pohjal
jarelduse tegemine.

Sugulise ja mittesugulise
paljunemise teema Opetamisel
kasutada vdimalikult palju erinevaid
nditeid ning seostada seda ka
aiapidamisega voi toataimede
paljundamisega.

Taimeriithmade dppimiseks otsida
infot internetist ja koostada esitlus,
poster voi lithike video.
Taimeriihmade tunnuste dppimisel
tuleb tdhelepanu poorata
taimeriihmade tdiustumisele ja
juhtida tdhelepanu evolutsiooni
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protsessile. Selleks sobib ajajoone
kasutamine voi tabeli koostamine.

e Taimerithmade kohta otsida
internetist tdiendavat infot ja
rithmatdona koostada tiheminutiline
liftkdne iihest taimeriihmast.

e Erinevate teemade oppimisel
kasutada aktiivope meetodeid ning
riihmatdid. Olulisel kohal on
iiksteise todde tagasisidestamine.

Edasijoudnud opilastele:
Andekamad Opilased voiksid tutvust teha
dihhotoomse mééirajaga ning viia 14bi
avatud uurimus (fotosiinteesi intensiivsust
miiravate tegurid voi idanemist méédravad
tegurid).
Bioloogia oliimpiaadiks ette valmistumiseks
on soovitatav lahendada varasemate
kooliaastate oliimpiaade.
Botaanika huvilisi vdib suunata osalema
erinevates kodanikuteaduse projektides
(nurmenuku projekt, kevadised
loodusvaatlused). Vdimalusel voiks
korraldada dppekdigu botaanikaaeda, siigisel
kiilastada viljade niitust jne.
Enam levinud vidrarusaamad

Taimed hingavad nii 60sel kui pieval.
Fotosiinteesi kdigus eraldub hapnikku ainult
pédeval.

Samuti, et valgus ei ole fotosiinteesi
lahteaine.

Segi actakse mdisted tolmlemine ja
levimine, paljunemine ja paljundamine.
Arvatakse, et taimed ei paljune suguliselt.
Rohutada tuleks, et dis on taime
paljunemisorgan ja Oitest tekib vili.

Mugul ei ole kartuli vili.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning
talitlus. Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks,
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sh vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud
tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sonajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede vélisehituse pdhijooned. Néited Eesti enamlevinud
taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
Taimede tiiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.

Praktilised tood:

1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhiiimbruses;

2) fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;

3) mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

4) taimede 0ite, viljade kogumine, vordlemine;

5) toataime kasvatamine pistikust voi tiitartaimest (séntpoolia, tradeskantsia voi kalanhoe).

Pohimoisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, kromoplast,
leukoplast, vakuool, kude, Shuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline
aine, orgaaniline aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) valmistab individuaalselt voi riihmas taime- ja/v3i loomaraku mudeli voi koostab
omaduste vordlemiseks Venni diagrammi (LT 1 ja 2; dpipaddevus);

2) madrab digimdirajate voi viliméadrajate abil ja kaardistab kooli timbruses kasvavaid
taimi ning annab hinnangu elurikkuse seisukohalt (LT 1 ja 7; digipddevus, kultuuri- ja
vaidrtuspadevus);

3) valmistab taimede katte- ja /voi pShikoest margpreparaadi, vaatab mikroskoobiga ja teeb
joonised ning selgitab, miks on katte- ja pShikude erineva ehitusega (LT 1; dpipddevus);

3) planeerib katse (digitaalsete andmekogujatega) fotosiinteesi mojutavate tegurite
uurimiseks, kogub andmeid ja teeb jarelduse (LT 1, 2 ja 7; dpipadevus, loodusteaduste
alane péadevus ja digipadevus);

4) valmistab individuaalselt, paaris- v4i rithmatdona viljade/seemnete kogu koos
kirjeldusega, koostab taime lehtede voi viljade vordlustabeli ja esitleb Klassikaaslastele (LT
1, 2 ja 7; dpipadevus, digipddevus);

5) piistitab hiipoteesi, planeerib katse ja kogub andmeid seemnete idanemist mojutavate
tegurite kohta ning koostab katseprotokolli (LT 1 ja 4; dpipadevus);

6) paljundab toataimi pistikutega, koostab katseprotokolli ja arutleb toataimede téhtsuse iile
(LT 1 ja 3; dpipddevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

7) arutleb teemal uute liikide sissetoomine ning pohjendab voorliikide levikuga kaasnevaid
ohte kohalikele okostisteemidele, otsib voorliikide kohta internetist materjali (LT 2, 5 ja 7;
digipadevus);

8) koostab essee teemal "Taimed minu elus" (LT 1 ja 5; kultuuri- ja vaartuspadevus,
suhtluspadevus);

9) koostab mdistekaardi "Taimede roll 6kosiisteemis" voi " Taimede eluprotsessid" (LT 2;
kultuuri-ja vaartuspadevus);

10) koostab ristsona mdistete ja oskussdnade kinnistamiseks (LT 1 ja 2; dpipddevus);
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11) osaleb erinevates kodanikuteaduse projektides (nurmenuku projekt, loodusvaatlused)

(LT 1 ja 2; kultuuri- ja vaartuspadevus);

12) otsib infot ja koostab ettekande taimedega seotud elukutsetest (LT 8; digipddevus)
13) korraldab viljade siigisndituse koolis (LT 5; ettevotluspadevus)
14) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud materjalidega

(LT 2, 3; opipadevus, digipddevus).

Lo6iming:

Hindamine:

e matemaatika (arvutamine, andmete
analiiiis ja esitamine, tabelite ja
diagrammide koostamine ja analiiiis),

e keemia (eksperimentide ldbiviimise
tildised reeglid ja votted),

o flilisika (fiilisikaliste ndhtuste moju
elusorganismidele)

e geograafiaga (taimkatte
kaardistamine); e

o esti keel (korrektne bioloogia alase
sOnavara, emakeele kasutus enda
teksti loomisel),

e liikumisdpetus (ohutu liikumine
vaatluste tegemise ajal).

e Loodusdpetuses Il kooliastmes on
Opitud erinevaid okosiisteeme (aed,
pold, mets, niit) ja nendes kasvavaid
taimeliike.

Tegevused on otseselt seotud ldbivate
teemadega "Viirtused ja kolblus",
"Keskkond ja jatkusuutlik areng", aga ka
"Teabekeskkond ja meediakasutus™ (info
hankimine, selle hindamine, analiiiisimine ja
kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon"
(digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite
ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja
"Tervis ja ohutus" (hoidumine miirgistest
taimedest, ohutusnduete jargimine katsete ja
uurimuste tegemisel).

Hindamisobjektid:
1) koostatud kogude vormistus ja sisu;

2) katsete ja vaatluste protokollid, millega
hinnatakse uurimisoskusi; uurimist66
hindamismudeli naidis

3) liikide vms teema kohta koostatud
esitlused (paaristoona voi individuaalselt);
4) essee, moistekaardi, ristsona, postri voi
video sisu ja teostus;

6) teemat kokkuvottev too.

Arutelus osalemist, esitlusi, praktilisi ja
rithmatoid saab hinnata hindamismudeli

abil.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

2. Seente tunnused ja eluprotsessid
Opilane:
e vordleb seeni taimede ja loomadega;
e kirjeldab erinevate seenerithmade ja
samblike ehituse ja talitluse

. Seente kui organismide elutegevust
stigavamalt, Oppida tundma seente eripéra,
vorrelda nende elutegevust ja ainevahetuse
eripara vordluses taimede ja loomadega.
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mitmekesisust ning toob selle kohta
nditeid, sh selgitab parasiitluse ja
siimbioosi tdhtsust;

¢ selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

e analiiiisib seente ning samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning toob
selle kohta néiteid, védértustades neid
eluslooduse tihtsate osadena;

e teab tdhtsamaid s66davaid ja
miirgiseid seeneliike ja tunneb neid
looduses éra.

. Tdhelepanu poorata sdddavate ja
miirgiste litkide tundmadppimisele kuivord
see on eluliselt tarvilik teadmine. Voimaluse
korral kiilastada seenenditust.

. Huviliste dpilaste puhul on siin
laialdased vdimalused uurimuslikuks dppeks
ja individuaalseks tooks. Niiteks saab
loovtdona valmistada soomustindikust
seenetinti voi kasutada seeni 1onga voi
kanga varvimiseks (verkjas voodik, tatikud).
Korgemal tasemel uurimist6o kdigus saab
uurida erinevate tegurite (happesus,
temperatuur, keemilised ithendid) moju
1dnga toonile seentega varvimisel.

. Praktilise toOna seenekiibarast
eospildi saamine on joukohane igale
Opilasele, samuti erinevate liikide eoste
vaatlus mikroskoobiga.

« Lihtsate vahenditega saab uurida
parmseente kasvu mdjutavaid tegureid (nt
toitained, temperatuur). Oppe
diferentseerimiseks saab kasutada vastavalt
kas juhendatud, struktureeritud vdi avatud
uurimust.

. Hallitusseente uurimisel kasvatada ja
vaadelda nt saiahallitust ja jdlgida
kasvutingimuste moju hallituse tekkele jms.
. Samblike juures on sobilik
lihhenoindikatsiooni vilito6, mida saab teha
kodukohas vo1 kooli 1dhitimbruses. Vahtra
pigilaiksuse leviku vaatlusi teha iga dpilase
kodukohas ja hiljem panna saadud
andmetest kokku iihine levikukaart.

. Ponevaid katseid, uurimusi, vaatlusi
ja Oppekadike tehes tuleb pdorata tdhelepanu
kokkuvotte tegemisele, lildistamisele ja uute
teadmiste silisteemi paigutamisele.
Kokkuvéttes on oluline moista, kuivord
méidravat rolli tdidavad seened looduse
majapidamises.

Oppesisu:

Seente vélisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehitus
ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel. Seente paljunemine eoste ja
pungumise teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine
surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Kéarimiseks vajalikud
tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.
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Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade
esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses. Enamlevinud
s0odavad ning miirgised seened ja nende tunnused.

Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte vai veebipdhiseid
Oppematerjale;

2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) uurimistoo hallitus- voi pdrmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;

4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine dhu saastatuse hindamiseks samblike leviku
jérgi.

Pohimoisted:

ainurakne, hulkrakne, kdirimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa, miitseel.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) vaatleb ja kirjeldab seene vilisehitust (LT 1, 2);

2) teeb joonised samblikust, kiibarseenest koos ehituse kirjeldusega (LT 1, 2; dpipadevus);
3) koostab mdistekaarte, ristsdnu voi kasutab teisi mingulisi votteid oskussonade
kinnistamiseks (LT1; dpipddevus);

4) viib labi juhendatud, struktureeritud voi avatud uurimuse nt parmseente kasvu
mojutavate tegurite vOi hallitusseente elutegevuse kohta; analiiiisib ja iildistab uurimuse
tulemusi (LT 4, 5, 8)

5) koostab paaris vdi rithmatdona mone seene liigi voi rithma tunnuste ja omaduste kohta
esitluse, plakati voi voldiku paberkandjal voi digitaalselt; selgitab, miks on vaja tunda
s00davaid ja miirgiseid seeni (LT 5, 6, 7, 8; sotsiaalne ja kodanikupéddevus);

6) kiilastab seenenditust voi osaleb seente véljapaneku korraldamisel ja seente tutvustamisel
vOi tutvub virtuaalse seenenditusega (LT 3, 5; suhtluspédevus ja ettevotlikkuspiadevus);

7) vaatleb eoseid mikroskoobiga, valmistab eospildi (LT 1, 5; kultuuri- ja vaartuspadevus
ning Opipddevus);

8) méadrab ja analiilisib 6hu kvaliteeti samblike abil vO1 vahtra pigilaiksuse leviku jargi (LT
1,2,4,5);

9) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud materjalidega
(LT 2, 3; opipadevus, digipddevus).

Loiming: Hindamine:

e 5., 6.kl loodusopetus - Hindamisobjektid:
Okostisteemid, toiduahelad ja 1) seente ja samblike ehitust iseloomustavad
toiduvork (seened lagundajatena); joonised, kirjeldused ja moistekaardid;
mets kui elukooslus. 2) uurimist6o protokoll ja tulemuste analiiiis

e 8. kl. bioloogia, 6koloogia ning to0 esitluste esitlemine kaaslastele;
(organismidevaheised suhted, 3) seenendituse vOi seeneteemalise
aineringed). oppeprogrammi todleht;

e 8. kl. keemia (katsevahendid, 4) teemakohase rithmatd0 protsess, selle
laboritod nduded; hapnik ja tutvustus ja arutelu;
hingamine, kddrimine).
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e 8. kl. inimesedpetus 5) 6hu kvaliteedi médramise protsess,
(tervisekditumine). tulemuste vormistamine ja analiiiis;

e 9.kl bioloogia (mikroorganismid, 6) toovihiku valikulised harjutused voi
naha tervishoid). digitaalsed iilesanded vOi dpimapp.

e Koostods kunstidpetusega saab teha | 7) kokkuvattev t66 voi Kirjalik test.
nt seenekunsti (eospiltidega kaardid,
seenepaber).

Teema sobib ldbivate teemade "keskkond ja
jatkusuutlik areng", ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" késitlemiseks.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

3. Selgrootute loomade tunnused ja . Selgroogsete ja selgrootute
eluprotsessid vordlemiseks sobivad harjutused on Venni
diagrammid, vordlustabelid, mdisteskeemid
Opilane: jm. Vorreldakse ka selgroogsete ja
e vordleb selgrootute ja selgroogsete selgrootute liikide arvu ja tddetakse
loomade ehitust ning selgrootute selgrootute (eriti putukate) liikide tugevat
olulisemate rithmade tunnuseid, toob | iilekaalu.
vastavate loomariithmade kohta . Alustada kdsnadest kui koige
néiteid; algelisemate loomadega ning liigutakse
e seostab erinevate selgrootute jarjest keerukama ehitusega loomariihmade
loomade vilisehituse ja kohastumuse | juurde ja vaadeldakse nende ehitust, eluviisi,
lilkuda, hingata, toituda ning kohastumusi ning tihtsust dkosiisteemis.
orienteeruda nende elukeskkonnas; Veelise eluviisiga selgrootute vélimuse ja
e analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse toitumisviisi kohta leidub internetis koitvat
eeliseid erinevatel selgrootute videomaterjali (nt BBC filmildigud).
riihmadel ning selgitab ja toob Korallide teema seostub
niiteid otsese ning tiis- ja keskkonnaprobleemidega (sh veereostus,
vaegmoondelise arengu kohta; kliilmamuutuste mdju arvukusele). Tigude ja
e selgitab parasiitse eluviisiga karpide dppimisel tugineda IT kooliastme
organismide arengu viltel loodusdpetuses dpitule.
peremeesorganismi, toiduobjektija | *  Lulijalgsete paljusus pakub rohkelt
elupaiga vahetamise tihtsust ning huvitavat aruteluteemat, mist6ttu sobib hésti
toob selle kohta niiteid; miniettekanneteks. Opilased saavad valida

teema kas vabalt voi teha valiku dpetaja
pakutud teemadest, valmistada ette
liihiloeng (nn liftikdne, Uhe vdi Kahe
Minuti Loeng vm) ja kanda see kaaslastele
ette. Jutul peab olema kindel iilesehitus ja
teemadest tuleks eelistada selgrootutega
seotud probleemi voi kiisimust, mitte pelgalt
riihma kirjeldust. Ulesannet saab

e analiiiisib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses, védrtustades
selgrootuid eluslooduse olulise
osana, ning toob selle kohta néiteid
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diferentseerida teemade erineva
keerukusega, esinemisraskustega Opilastel
saab vajadusel lasta esitlus teha vdiksemale
riihmale kuulajatele vai ainult dpetajale voi
esitada t66 hoopis kirjalikult.

. Loovust arendav meetod on klassi
putuka-ajakirja tegemine (juhendi leiab
Oppematerjalidest) voi putukaraamatu
koostamine, mille puhul iga dpilane
valmistab iihe temaatilise lehekiilje hiljem
kokku koidetavast "raamatust". Seda t6od
sobib teha ka projektitoona koostoos
kunstiopetuse (lehe kujundus) ja eesti
keelega (teksti iilesehitus, sdnastus, digekiri
jm). Ka siin on voimalik {ilesande
raskusastet vastavalt vajadusele
diferentseerida.

. Tahelepanu tuleb podrata liilijalgsete
kasulikkusele (tolmeldajad), aga ka nendega
seotud ohtudele ja turvalisele kéditumisele (nt
herilase miirgi allergia, puukide levitatavad
nakkushaigused).

. Selgrootute eluprotsesside
(toitumine, hingamine, paljunemine)
Oppimisel vorrelda erinevaid viise, pdorata
tahelepanu ehituslikele ja talituslikele
seostele. Praktilise toona saab uurida
selgrootute hingamist andmekoguja abil voi
analiilisida etteantud andmeid. Uurimus vdib
olla kas juhitud vo1 struktureeritud vastavalt
Opilaste ettevalmistusele ja voimetele. Kui
katse tehakse nt tigude, vihmausside voi
teiste elusolenditega, tuleb kindlasti rddkida
loomkatsetele esitatavatest nouetest.

. Selgrootute rithmadest radkides
usside slistemaatikasse siivenema ei pea,
kuid paljunemise juures tuleb tdhelepanu
pOorate parasiitusside eluviisile ja
paljunemisele ning nendega seotud
ohtudele. Arengutstiklite kohta saab teha
jooniseid, jarjestada etappe, koostada
nduandeid nakatumisest hoidumiseks.

. Olulisel kohal on teksti pohjal
skeemide ja joonise tegemine

Oppesisu:
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Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kisnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning téhtsus looduses ja inimese elus.
Liilijalgsete (koorikloomade, @mblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vélistunnuste erinevused.
Limuste (tigude ja karpide) vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 16puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning
vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripira otsese arengu,
tdis- ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Praktilised tood:

1) selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades
niidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondji;
2) lilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi vdi binokulaariga;

3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute
leviku alusel.

Pohiméisted:

trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus,
taismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, nukk, parasitism, peremees,
vaheperemees.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) vordleb selgroogseid ja selgrootuid ning erinevate selgrootute rithmi omavahel, koostab
vordlustabeleid, diagramme, moistekaarte (LT 2);

2) vaatab videoid ja loeb tekste ning selgitab nende pdhjal selgrootute arengut lihtsamatest
vormidest keerukamateni (LT 3, 5; digipddevus);

3) otsib infot selgrootute kohta, hindab selle usaldusvéirsust ja kasutab miniettekande
koostamisel (LT 5, 3; suhtluspddevus, dpipadevus);

4) peab Uhe Minuti Loengu valitud vdi etteantud teemal ja kuulab teiste ettekandeid (LT 1,
4, 6; sotsiaalne ja kodanikupéddevus, suhtluspadevus);

5) kogub ja méérab limuseid voi kasutab médramiseks kollektsioone vdi veebimaterjale (LT
1, 5; digipadevus);

6) osaleb klassi putuka-ajakirja voi putuka-raamatu koostamisel, leiab ja selekteerib infot,
kujundab ja vormistab materjali vastavalt kokkulepitud vormile (LT 1, 5, 8; kultuuri- ja
véadrtuspadevus);

7) hindab vee kvaliteeti selgrootute leviku jargi valitoo korras voi kasutades arvutimudelit
(LT 2, 3, 4, 7; ettevotlikkuspadevus);

8) lahendab digitaalseid voi paberkandjal tilesandeid selgrootute eluprotsessidest, nende
rollist looduses, tdhtsusest inimese jaoks ja nendega seotud ohtudest (LT 2, 4, 5, 7;
Opipadevus, digipddevus, eneseméiratluspiadevus);

9) uurib selgrootute hingamist mojutavaid tegureid andmekogujaga (pidades silmas
loomkatsetele esitatavaid ndudeid) voi arvutimudeli abil (LT 4, 5, 6; kultuuri- ja
véadrtuspadevus);

10) piiiiab, vaatleb ja méérab selgrootuid kooli timbruses jargides loomade kohtlemise
ndudeid (LT 1, 7; eneseméiiratluspddevus, kultuuri- ja védrtuspadevus);
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11) visualiseerib selgrootute arengutsiikleid, jarjestab etappe, selgitab arengu isedrasusi,
selgitab parasiitsete selgrootute pdhjustatud nakkuste viltimise viise (LT 2, 5, 7;

Opipadevus, enesemddratluspadevus).

Lo6iming:

Hindamine:

o 8. kl. geograafia: loodusvoondid
seostuvad liikide ja liigiriithmade
levikuga;

e 7.kl geograafia: kaardiopetus on
seotud liikide levikukaartidega;

e 8. kl. inimesedpetuse
tervisekditumise teemadega
haakuvad selgrootud parasiidid ja
hoidumine nakatumisest;

e kunstidpetusega (jooniste tegemine,
bioloogiliste objektide eakohane
toetruu kujutamine)

o eesti keelega: korrektse emakeele
kasutamine bioloogia alaste tekstide
ja ettekannete koostamisel (vt ka
putukaajakirja ja -raamatu kohta
metoodika juures);

Tegevused on otseselt seotud ldbivate
teemadega "Vidrtused ja kdlblus",
"Keskkond ja jitkusuutlik areng", aga ka
"Teabekeskkond ja meediakasutus" (info
hankimine, selle hindamine, analiiiisimine ja
kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon™
(digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite
ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja
"Tervis ja ohutus" (hoidumine selgrootutest
parasiitidest, ohutusnduete jargimine katsete
ja uurimuste tegemisel).

Hindamisobjektid:

1) Opilase koostatud vordlustabelid,
diagrammid ja mdistekaardid;

2) liihiettekanne (hinnatakse
hindamismudeli alusel);

3) limuste méddramise tooleht;

4) projektitoo tulemus: putukateemaline
artikkel klassi ajakirja tarvis voi koostatud ja
putukaraamatu leht eelnevalt kokku lepitud
vormis;

5) to66leht voi muul kujul vormistatud
uurimustulemus (vee kvaliteedi hindamine
selgrootute leviku jargi);

6) digitaalsed voi paberkandjal {ilesannete
lahendused selgrootute eluprotsesside kohta;
7) katse protokoll voi muul kujul
vormistatud uurimuse tulemus selgrootute
hingamist mdjutavate tegurite kohta;

8) skeem, joonis, moistekaart selgrootute
arengutsiiklitest. moistekaardi
hindamismudeli néidis

9) kokkuvattev t66 voi Kirjalik test.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

4. Eluslooduse evolutsioon
Opilane:
¢ selgitab bioloogilise evolutsiooni
olemust ning toob nditeid
evolutsiooni tdendite kohta looma- ja
taimeriigis;
e podhjendab olelusvaitluse
tekkepdhjusi ja seostab
olelusvditluse loodusliku valikuga;

. Evolutsiooni teema on keeruline ja
Opetamisel kasutada mangulisi votteid. Elu
arengu teema juures on kohane ajatelgede
koostamine. Seda voib teha nt
asfaldijooniste abil (kriidiga tdmmatud
ajateljele mérgitakse aeg ja joonistatakse
stindmused, loomad ja taimed nende
ilmumise jérgi) voi tubastes tingimustes
pika noori abil, (millele kinnitatakse
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o selgitab liikide teket ja suuremate pesuloksudega vastavate siindmuste
organismirithmade evolutsiooni kirjeldused v&i joonistused). Opilastele vdib
pohisuundi; anda iilesandeks mone isendi

e toob nditeid inimese evolutsiooni (fantaasialooma) joonistamise ja
olulisemate etappide kohta. kirjeldamise (vilimus, eluviis,

kohastumused, millal elas) ning selle
paigutamise klassi seinal olevale ajateljele.
Igas klassis on tavaliselt lapsi, kes on vdi on
olnud dinosauruste huvilised, nende
teadmisi ja tegutsemissoovi saab siinkohal
rakendada. Ajastute pikkusi arvestava
ajatelje koostamine on Jpilastele omaette
véljakutse, seda saab teha klassis iihiselt.

. Oppimisel- dpetamisel kasutada
oppevideosid mida leiab internetist
. Inimese evolutsioon on ponev teema.

Riihmat6ona saab teha erinevate inimese
liikide tutvustamist suuliselt voi kirjalikult,
esitluste vOi jooniste voi posterite abil,
eluliste stseenide (minilavastus tolleaegse
inimese elust) lavastamist vm. loovust
arendavaid iilesandeid. Kohased on ka
iilesanded, mis suunavad infot leidma,
tootama tekstidega, koostama ise
loodusteaduslikku teksti. Teksti ja teema
valikuga saab iilesannet diferentseerida.

. Elu tekke ja arengu erinevate
teooriate tutvustamine, nende vordlemine ja
kriitiline analiiiis vdimaldab edasijoudnud
Opilastele toetudes klassis 14dbi viia
arutelusid ja diskussioone ning selgitada
teaduse olemust ja ka piiratust.

. Praktilise toOna saab otsida fossiile,
neid uurida ja prepareerida pidades silmas
sellele tegevusele esitatavaid ndudeid (kust
ja mida tohib koguda). See tegevus sobib
huvilistele. Lihtsama variandina saab
Kivistisi ise meisterdada (nt voolida savist).
. Voimalusel kiilastada teemakohaseid
ekspositsioone Eesti loodusmuuseumis voi
TU Loodusmuuseumis Tartus.

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajarjel. Liikide teke ja suuremate organismiriihmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.
Inimese evolutsioon.
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Praktilised tood: evolutsiooni ajatelje koostamine.

Pohimoisted:

bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid, fossiilid.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) selgitab kaaslastele, kuidas tdenda evolutsiooni (LT 2, 5, 6; suhtluspddevus);

2) leiab pohjuslikke seoseid kohastumuste ja keskkonnatingimuste muutuste vahel
lahendades digitaalseid ja paberkandjal tilesandeid ning harjutusi (LT 2; dpipddevus);

3) osaleb ajatelje koostamise iihistd0s, tutvustab kaaslastele Maad mingil ajahetkel
asustanud organismi vélimust, eluviisi ja kohastumusi (LT 1; suhtluspadevus);

4) tootab tekstidega, leiab informatsiooni elu arengu kohta ja hindab seda kriitiliselt (LT 3,

5; opipadevus);

5) koostab loodusteadusliku teksti mone taimeriihma, looma vai inimese evolutsiooni kohta

(LT 1,2; dpipadevus);

6) madrab voi modelleerib Kivistisi (LT1, 5; kultuuri- ja vaartuspadevus);
7) osaleb doppekaigul looduskeskusesse voi Oppeprogrammis, hindab seejérel ise sellest
saadud teadmisi ja oskusi (LT 1; enesemdiratluspddevus);

Lo6iming:

Hindamine:

e 4. klloodusdpetuse teemad: Elu
mitmekesisus. Elu teke ja selle
arenemine. Inimese pdlvnemine

e 7. Kkl. bioloogia selgroogsete loomade
evolutsiooni teema.

e 7.Kkl. geograafia kivimite teema,
geoloogia.

e Ajatelje koostamine (aastamiljonite
ja -tuhandetega arvestamine) arendab
matemaatilisi oskusi.

e Tehnoloogia - kéeliste oskuste
arendamine fossiilide meisterdamisel
koostdds tehnoloogia dpetajaga.

Evolutsiooniteooria moistmine ja elu arengu
uurimisega tutvumine on seotud pea kdikide
labivate teemadega, nt "Kultuuriline
identiteet”, "Teabekeskkond", "Vaértused ja
kolblus".

Hindamisobjektid:

1) digitaalsed ja paberkandjal iilesanded
ning harjutused,

2) ajatelje koostamise protsess (riihmatoo),
Maad mingil ajahetkel asustanud organismi
vélimuse, eluviisi ja kohastumuste tutvustust
saab hinnata hindamismaatriksi abil;

3) opilase enda koostatud loodusteaduslik
tekst mone taimerithma, looma voi inimese
evolutsiooni kohta voi teksti (nt ajakirja
artikli) analiiiis;

4) kivististe médramise ja/voi
modelleerimise protsess;

5) dppekaigu suuline voi kirjalik kokkuvote
vO1 suuline tutvustus kaaslastele;

6) Oppeprogrammil osaleja todleht (paaris-
vo1 individuaaltdo);

7) kokkuvottev to6 voi kirjalik test.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

5. Okoloogia ja keskkonnakaitse
e selgitab dkosiisteemide ja biosfdéri
struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;
e analiiiisib elus- ja eluta looduse
tegurite mdju eri

e Selgitada vilja opilaste
eelteadmised, et planeerida edasised
tegevused. Vajaduse tuletada
meelde/selgitada toiduahelate
koostamise pohimotteid,
toiduvorgustiku olemust ja liigi
maoistet.
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organismiriihmadele ning toob selle
kohta néiteid;

analiiiisib diagrammidel ja tabelites
esitatud infot keskkonnategurite
moju kohta organismide arvukusele;
analiiiisib organismidevahelisi
seoseid okosiisteemis, moistab
eluslooduses toimuvaid protsesse ja
hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju populatsioonidele
ning dkostisteemide piisimisele;
mdistab rohepddrde vajalikkust ning
markab keskkonnaprobleeme, leiab
eakohasel moel voimalusi nende
leevendamiseks;

selgitab ja védrtustab bioloogilist
mitmekesisust ehk elurikkust ja
lahendab bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Kohased on arvutimudelid, mille abil
saab uurida, kuidas organismid
reguleerivad iiksteise arvukust.
Meetodina saab ka kasutada
Okosiisteemide mudelite, jooniste,
kirjelduste koostamist ja tutvustamist
individuaalselt vOi paaristdona.
Okoloogiliste tegurite teema
kasitlemisel on tilesandeks koostada
mdne Okostisteemi (korb, ookean,
raba, Ldinemeri jm) kirjeldus, mis
sisaldab niiteid liikidest ja nende
omavahelistest suhetest (kes kellega
on siimbioosis, konkurentsisuhtes
jne).

Okoloogiliste tegurite tutvustamiseks
sobib ka mdne videoklipi analiiiis (nt
hallhiilge elu kujutavast klipist leida
looma mojutavad biootilised ja
abiootlilised tegurid).

Biomassi pliramiidi mudelit saab
teha olenevalt voimalustest, Opilaste
valmisolekust ja huvidest kas
veebipdhiste 3D
modelleerimisprogrammide voi
lihtsate olemasolevate vahendite
abil. Edasijoudnud Gpilastega saab
lahendada biomassi piiramiidi
iilesandeid.

Elurikkuse tasandite, tdhtsuse ja
kaitse teemade juures harjutada
tootamist tekstide ja diagrammidega,
harjutada neist info leidmist,
analiitisi ja hindamist,
individuaalseid iilesandeid
diferentseerida vastavalt vajadusele.
Elurikkusele saab tdhelepanu pddrata
oppekaikudel kooli timbruses ja
kaugemal, see on lai teema, mida
saab 10imida kooli matkade,
spordilirituste, dppepédevade ja
véljasditudega.

Vodimekamatel dpilastel lasta hinnata
koolitimbruse elurikkust rohemeetrit
kasutades.
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e Keskkonnaprobleemide iile
arutlemisel arendatakse
diskuteerimisoskusi, info leidmist,
selle kriitilist hindamist, vdidete
argumenteerimist.

e Tuua sisse hetkel ithiskonnas voi
kogukonnas aktuaalseid probleeme,
neid analiiiisida ja lasta pakkuda
lahendusi voi leevendusi.

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6kosiisteemi ja biosfdéri struktuur.
Looduslik tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende moju
eri organismirithmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela
lilide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja dkosiisteemidele.
Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse téhtsus ja kaitse. Kliimamuutuste mdju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid keskkonnaprobleemide pohjustest, olemusest
ja leevendamise voimalustest. Rohepdore.

Praktilised tood:

1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest;
2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli
abil;

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

Pohimoisted:

liikk, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus ehk elurikkus, biosféér, rohepdore, looduse isevéértus.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab Okosiisteemi tutvustava kirjelduse, joonise, laualehe voi posteri individuaalselt,
paaris- vai rithmatoona (LT 1,2,5; dpipadevus, loodusteaduste alane padevus);

2) tdiendab skeeme, lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi, koostab moistekaarte
okoloogilistest teguritest, koostab ja analiiiisib toiduvorgustikke (LT 1, 2, 7; dpipadevus,
loodusteaduste alane pddevus, digipddevus);

3) valmistab paaris- voi rithmatdona 6koloogilise pliramiidi mudeli ja selgitab selle olemust
(LT 1, 2, 5; dpipadevus, suhtluspddevus);

4) to66tab tekstidega ja koostab loodusteadusliku teksti elurikkusega seotud teemal, leiab
selleks asjakohast infot, analiilisib ja hindab seda (LT1, 2, 3, 5; kultuuri- ja vaartuspadevus,
loodusteaduste alane padevus);

5) analiiiisib voi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mojutavaid tegureid (LT
2, 4; dpipadevus, loodusteaduslik padevus, digipddevus);

6) uurib praktilise t66 kdigus, kuidas 6koloogilised tegurid mdjutavad populatsioonide
arvukust voi selgitab arvutimudeli abil toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu
omavahelist soltuvust (LT 2, 3, 4, 5, 6; digipddevus, Opipadevus);
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7) osaleb aruteludel keskkonnaprobleemide iile: analiilisib, leiab pohjus-tagajérg seoseid,
avaldab isiklikku arvamust keskkonnakiisimustes, argumenteerib oma seisukohti, lahendab
koostdds kaaslastega dilemmaprobleeme; hindab oma igapédevaseid valikuid keskkonnahoiu
seisukohast ja toob niiteid erinevatest keskkonnahoiu ja keskkonnateadustega seotud
elukutsetest (LT1, 2, 3, 6, 7, 8; kultuuri- ja vaartuspiadevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus,
enesemddratluspadevus, ettevotlikkuspadevus);

8) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud materjalidega

(LT 2,3,4, 6,7, 8; dpipddevus);

9) valikulise lilesandena uurib rohemeetri abil 1dhitimbruse elurikkust (LT1, 4, 6;

digipiddevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus).

Lo6iming:

Hindamine:

e Loodusdpetus 5. ja 6. klass (Eesti
elukooslused, loodusvarad), 7. klass
(Elus ja eluta looduse seosed.
Siisinikuringe, 6koloogiline jalajélg,
energia tarbimine ja materjalide
taaskasutus, sddstev eluviis).

e Ainesisene 10iming 7. klassi
bioloogiaga (liigi mdiste,
selgroogsete ohustatus ja kaitse,
selgroogsed loomad inimese elus).

e 7.kl geograafia kaardiOpetuse teema
on seotud liikide levikukaartide
analiiiisimisega.

e Inimesedpetus 7. kl. turvalisuse,
tervise- ja riskikditumise teema.

e Uhiskonnadpetuse {ihiskonna
toimimise ja kodanikuiihiskonna
teema.

o Kehaline kasvatus - looduses
litkumine.

Lisaks ldbivale teemale "Keskkond ja
jatkusuutlik areng" on 6koloogia alustddede
Oppimine ja keskkonnaprobleemide analiiiis
seotud labivate teemadega "Tervis ja
ohutus”, "Kultuuriline identiteet” ning
"Viirtused ja kdlblus". Oppeprotsessi
kaigus kujundatakse Opilase
vadrtushinnanguid, mdtte- ja kditumislaadi,
keskkonnasobralikku kaitumist ja
kodanikujulgust oma seisukohtade
kaitsmisel ja tegutsemisel.

Hindamisobjektideks saavad olla néiteks:

1) okostisteemi kirjalik tutvustus ja/voi selle
esitlemine, poster, laualeht, joonis;

2) teemakohased harjutused ja iilesannete
lahendused,;

3) okoloogilise piiramiidi mudel;

4) koostatud arvukuse diagramm voi
loodusteaduslik tekst; etteantud teksti voi
arvukuse diagrammi analiiiis ja hindamine;
5) praktilise t66 protokoll voi kokkuvote
arvukust mdjutavate tegurite uurimusest
arvutimudeli abil;

6) osalemine arutelus, probleemide
lahendamisel voi rolliméngus;

7) EIS-i diagnostiline test: 6koloogiast ja
keskkonnakaitsest;

8) kokkuvdttev kirjalik t66 voi digitest.

Kooli vaiartuste arendamine:
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Koost66 — dppimine 14bi riithmat6o, koostdine dppimine. Tehakse koostddd erinevate
osapooltega.

Ettevotlikkus- julgeb pakkuda uusi ideid probleemide lahendamiseks. Opilane julgeb
eksida.

Keskkonnahoid — vaartustame. oma kodutimbrust, dpime tundma oma kodutimbrust.
Koduiimbruse loomad, linnud, taimed, puhas tooraine toitumiseks. Sééstlik tarbimine,
jaatmevaba eluviis. Oma toidu kasvatamine (Nutikasvuhoone) Roheline Kool

Loovus — erinevate dppemeetodite kasutamine. Opilane suudab teha enda jaoks sobiva
valiku

Tervis - sddstva eluviisi propageerimine ja kujundamine. Rohetehnoloogiate kasutamise
vajalikkuse mdistmine (paikeseenergia kuivati)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

P6hikooli 16petaja:

1) selgitab eluslooduse tihtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdonavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véaértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pShimatteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme
lahendades ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jéreldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab
seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tihtsusest
igapéevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks
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allluka Kooli ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: Bioloogia
Loodusained

111 kooliaste 9. klass Tundide arv: 2

Oppeaine Kirjeldus

Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning
matemaatikaga. Bioloogia dppimise kaudu omandab Opilane loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase pddevuse ning mitu teist elutéhtsat padevust. Ta Opib vdértustama sadstvat
ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et
ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse
kiisimustes kaasa ridkida. Oppimise kdigus areneb igapdevacluga seonduvate
bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis
suurendab tihtlasi dpilase toimetulekut loodusja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud 16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks
sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmargid:

. saada tilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse,
parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,

. omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimadisted ning tutvuda inimese
eripdra ja tervislike eluviisidega.

. opilane opib kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub
vajaliku info hankimine ja selle tdepdrasuse hindamine.

Hindamine:

Hindamine tugineb Illuka Kooli hindamisjuhendile. Hindamise tulemusena saab oppija
tagasisidet enda dppimise edenemise kohta ja dpistrateegiate valikuteks. Opilast hinnatakse
oppimise eel diagnostiliselt ( EIS testid, viktoriinid, kiisitlused, kirjalik vastamine) ja kestel
kujundavalt. Diagnostiliselt hinnates selgitatakse vilja kursuse voi teema alguses Opilase
teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud védararusaamad ning spetsiifilised
dpiraskused, et kavandada edasist dpetamist. Oppimise ajal saab dpilane suulist voi
kirjalikku sOnalist tagasisidet oma dppimise edenemise kohta.

Teema dppimise kdigus kogutud info dpilase Opitulemuste saavutamise kohta annab sisendi
kokkuvotva hinde panekuks.

Kirjaliku tagasiside annab dpetaja jooksvalt suuremahulise t60, nditeks Opimapi, essee,
uurimistoo jne edasiarendamiseks. Tagasiside peab kirjeldama dra nii saavutatud taseme kui
ka mis jadb saavutatust puudu ning mida peaks dpilane tegema, et see saavutada. Nii
tagasiside andmist kui ka kokkuvotva hindamise muudavad labipaistvamaks
hindamiskriteeriumid ning hindamismudelid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

1. Mikroorganismide ehitus ja . Olulisel kohal on mikroorganismide
eluprotsessid omavaheline vordlemine
Opilane: . Viiruste juures tuua vilja nende

ithisosa organismidega ja erinevused
organismidest. Ehituse dppimisel vdiksid
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selgitab bakterite, algloomade ja
viiruste pohitunnuste eripéra
vorreldes taimede ja loomadega;
toob nditeid bakterite ja algloomade
leviku kohta eri elupaikades, sh
aeroobses ning anaeroobses
keskkonnas; hindab Kiire
paljunemise ja piisieoste
moodustumise olulisust bakterite
levikus;

analiiiisib ning selgitab bakterite ja
algloomade téhtsust looduses ning
inimtegevuses;

selgitab, kuidas kaitsta toitu
bakteriaalse riknemise eest;

seostab inimese sagedasemaid
bakteritest, viirustest ja algloomadest
pohjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas
neid viltida.

Opilased valmistada nditeks plastiliinist voi
joonistada viiruse osakese mudeli.
Riihmat6ona plakat voi video tihest levinud
viirusest, sh vélja tuua iilevaate sellest
hoidumisest, sellega nakatumisest, mojust
inimesele, kasutatud allikad jne.

. Viirushaigused, mida 9. klassi
Opilane voiks teada: puukentsefaliit,
marutdbi, gripp, COVID-19, AIDS, viiruslik
maksapdletik ehk hepatiit, punetised, leetrid,
herpes, tuulerduged ja lastehalvatus.

. Bakteriaalsed haigused, mida 9.
klassi dpilane voiks teada: puukborrelioos,
teetanus, tuberkuloos, difteeria, muhkkatk,
salmonelloos, koolera, tiiiifus, diisenteeria ja
stiifilis.

. Bakterite dppimisel rohutada
bakterite positiivset ja negatiivset rolli
toiduainetdostuses. Positiivse poole pealt
tuleks vilja tuua nende vajalikkus paljude
toiduainete tootmisel, negatiivses 0sas
tuleks koneleda toiduriknemisest ja selle
voimalikust véltimisest (pastoorimine,
steriilimine). Oluline on juhtida ka
tahelepanu sellele, millal tekitavad bakterid
spoore ja miks see vajalik on. Rithmatdona
voivad dpilased uurida ka tihe toiduaine
tootmist bakterite abil ja sellest néiteks
tilevaatliku suure joonise teha. Praktiline t66
kurkide voi kapsa hapendamine ja selle
Kirjeldamine.

. Opilased otsivad ise infot selle
kohta, milles seisneb bakterite tdhtsus
looduses ja koostavad sel teemal néiteks
moistekaardi. Seejuures tuleb uurida, kus
elavad aeroobsed ja kus anaeroobsed
bakterid.

. Bakterite rolli keskkonnas ja
inimeses saab lasta Opilastel ka iseseisvalt
vOi paarides uurida Eesti Tervisemuuseumi
Oppematerjalide abil. Saab vaadata videoid
ja lahendada tilesanded t66lehtedelt.

. Algloomi dpetades tuleb alustada
nende rakulisest ehitusest - mille poolest
erineb see bakterite omast? Mille poolest
sarnanevad algloomad hulkraksetega?
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. Edasijoudnud Opilased: Bioloogia
oliimpiaadiks ette valmistumiseks on
soovitatav lahendada varasemate
kooliaastate oliimpiaade. Edasijoudnud
Opilastel on soovitav lasta teha avatud
uurimistoo bakterite kohta. Andekamad
Opilased voiksid osaleda bioloogia
viktoriinis: "Siniroheline Maa". Bioloogia
oliimpiaadiks ette valmistumiseks on
soovitatav lahendada varasemate
kooliaastate oliimpiaade. Soovitatav on
osaleda ka TU teaduskooli e- kursustel, mis
on suunatud 9. klassi Opilastele.

. Voimalikud viirarusaamad: Uheks
voimalikuks vddrarusaamaks on, et
viirushaigusi ravitakse antibiootikumidega
ja viirustel on rakuline ehitus. Toidulisandite
tarbimist peetakse osaks tervislikust
eluviisist.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis.
Kéairimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed

Praktilised tood:

1) bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.

Pohimoisted:

bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aecroobne eluviis, anaeroobne eluviis.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) valmistab plastiliinist voi joonistab viiruse mudeli v4i/ja selgitab paarilisele viiruse
ehitust (LT padevus 2; kultuuri- ja vadrtuspiadevus);

2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem Opitud loomade, taimede voi
seentega (LT péadevus 1, 5; dpipadevus);

3) loob rithmatdona plakati voi video tihest levinud viiruslikust v3i bakteriaalsest haigusest
(LT padevus 3, 5; ettevotlikkuspéddevus, digipddevus);

4) uurib iihe toiduaine tootmist, leiab sellekohast infot ja kirjeldab tootmist joonise abil (LT
padevus 8; digipddevus, kultuuri- ja vdartuspadevus);

5) koostab moistekaardi bakterite tihtsusest looduses ja inimese elus (LT padevus 5, 6;
suhtluspiddevus);
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6) tutvub iseseisvalt vdi koos paarilisega Eesti Tervisemuuseumi lehel olevate
materjalidega bakteritest ning lahendab td6lehtedel tilesanded (LT péadevus 2, 5;
Opipadevus, digipddevus);

7) piistitab uurimiskiisimuse ning hiipoteesi, planeerib katse, viib selle 14bi ja analiiiisib t66
tulemusi (jogurti valmistamine kasutades erinevaid temperatuure v3i juuretisi, bakterite
kasvu mdjutavad tegurid jms ) (LT padevus 3, 4; eneseméidratluspadevus, suhtluspddevus,
Opipéadevus).

Loiming: Hindamine:

Bioloogia. 7. klass: mis on teadus? Hindamise objektideks saavad olla niiteks:
Inimeseopetus. 8. klass: seksuaalsel teel

levivad nakkused. 1) riihmatdona labiviidud katse protokoll
Geograafia. 8. klass: mullastik. (hindamise aluseks voiks olla

Loodusained: Loodusteaduslikud hindamismudel, mida on Gpilastele eelnevalt
uurimismeetodid (vaatlus, katse) on koikides | tutvustatud)

loodusainetes (sh fiitisika, keemia ja 2) mudelid voi joonised:;

geograafia) rakendatavad ja seega on need 3) plakat, video voi liihiiilevaade viiruslikust
oluliseks 16imingu toetamise viisideks. vOi bakteriaalsest haigusest;

Elukutsete ja haruteaduste kisitlemisel, sest | 4) todlehed, digitaalsed ning paberkandjal
tdnapdeva maailmas on loodusteadused oma | harjutused,

vahel kombineerunud (biofiiiisika, 5) moistekaart bakterite tahtsusest;
biokeemia jne). 5) mikroskopeerimise praktikumi protokoll
Eesti keele ja kirjanduse, sh voorkeeltega: | (sh joonised);

koostades ettekandeid ja esseid saab neid 6) osalemine arutelus voi probleemide
hinnata koosto6s keele Opetajatega. lahendamisel,

Erinevad esitlusi ning ettekandeid (poster, 7) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.
referaat, essee, PowerPoint ettekanne vms)

luues kujundatakse oskust end selgelt ja Arutelus osalemist, esitlusi, praktilisi ja
asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka | riihmat6id hinnatakse hindamismudelite
Kirjalikult. abil. Hindamismudeli kriteeriumid
Matemaatika: Siia kuuluvad andmete koostatakse koostoiselt dpilastega.
analiiisimine, tdlgendamine ning tulemuste | T66de hindamisel ja tagasisidestamisel voib
esitamine tabelite ja graafikutena. kasutatakse ka Opilaste vastastikust
Kunstiained: toetavad uurimistulemuste tagasisidestamist

vormistamist ja esitlust, samuti loovtoode
(mudelite) valmistamist..

Teema toetab lédbiva teema "Véadrtused ja
kolblus" vaktsineerimisega seotud
eriarvamustega arvestamine; "Tervis ja
ohutus" vaktsineerimisega seotud miiiitide
imberliikkamine, samuti oma tervise
toetamine valides tervislikud eluviisid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused
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2.

Inimese koed ja elundkonnad

Opilane:

vordleb ja pohjendab eri kudede
ehituse ja talitluse seotust ning
iilesandeid; toob néiteid eri elundite,
kudede ja elundkondade kohta;
analiilisib naha ehituse ja talitluse
kooskola kompimis-, kaitse-,
termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel;
védrtustab naha tervishoiuga seotud
tervislikku eluviisi.

Teema alguses tuletada meelde elu
tunnused, mis on olemas igal rakul.
Raku ehituse dppimiseks
(meenutamiseks) voiksid dpilased
kas joonistada voi plastiliiniga
mudeldada tihe loomaraku koos selle
organellidega (rakutuum,
mitokondrid, rakumembraan,
tsiitoplasma).

Kudesid dpitakse tundma ja eristama
praktilise t66 abil. Opilased
vormistavad vihikusse vordleva
kokkuvdtva tabeli eri tiilipi kudedest.
Elundkondade piltide abil nimetada
elundeid, mis kuuluvad antud
elundkonda ning Kkirjeldada antud
elundkonna iilesandeid.

Lasta opilastel jédrjestada tiksusi
organismi eri tasanditelt (nditeks:
silelihasrakk, silelihaskude paikneb
peensoole seinas, peensool on
seedeelundkonna osa,
seedeelundkond koos teiste
elundkondadega moodustab
organismi). Seejuures voiks iga
tasandi juurde tuua vélja teadusharu,
mis selle uurimisega tegeleb.
Opilased voivad tiiendada dpetaja
véljaprinditud joonist naha kohta
iseseisvalt materjalide abiga. Voib
vaadata ka mdne video, mis kirjeldab
naha ehitust ja seostab seda eri naha
osade iilesannetega.

Praktiline t66 naha tundlikkuse
madramiseks keha eri piirkondades.
Tulemustest teha klassis kokkuvote
ja jéreldused. Puutetundlikkusele
lisaks voib voimalusel uurida ka
naha soojatundlikkust ja teha
pimekatseid esemete dratundmiseks.
Olulisel kohal oskus internetist
otsida infot naha tervishoiu ja sellega
seotud ametite kohta. Kindlasti tuleb
rohutada pédevitamise kahjulikkust
naha tervisele ja samas leida
lahendused, kuidas end liigse UV-
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Kiirguse eest kaitsta
(probleemiilesannete lahendamine).

e Vdimalusel vaib teha dppekdigu
Eesti Tervisemuuseumisse.

e Kaiki iilesandeid on dpetajal
voimalik diferentseerida, andes
teemasid ja tilesandeid vastavalt
Opilaste voimekusele.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripidrad, nende ehituse seos talitlusega.
Nabha ehitus ja lilesanded. Naha roll infovahetuses viliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Praktilised tood:
1) naha tundlikkuse madramine selle erinevates piirkondades;
2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Pohimoisted:

tugi- ja liikkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe, hingamiselundkond,
erituselundkond, suguelundkond, nahk, epiteel-, lihas-, side-, ndrvikude.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende iilesandeid (LT padevus 2,6;
ettevotluspiadevus);

2) uurib mikroskoobiga loomseid kudesid ja vordleb nende ehitust, pohjendab, miks koed
on erineva ehitusega (LT paddevus 1, 2; suhtluspddevus)

3) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tiilipi harjutusi/iilesandeid (raku ja
kudede ehituse ja talitluse, naha ehituse, talitluse ja iilesannete kohta (LT padevus 2,
Opipddevus);

4) tiiendab iseseisvalt teksti pdhjal naha ehituse joonist ja seostab omandatud teadmisi
varem Opituga (LT péadevus 2; dpipadevus);

5) arutleb riihmas naha téhtsusest ja iilesannetest, koostab mdistekaardi (LT padevus 2,
suhtluspadevus);

6) planeerib koos paarilisega katse naha puutetundlikkuse hindamiseks, piistitab hiipoteesi,
kogub andmeid ja teeb andmete pohjal jarelduse (LT padevus 1, 4, 7,
enesemddratluspadevus, suhtluspadevus);

7) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT padevus 7, 8;
digipaddevus);

8) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (paevitamisega) (LT padevus 2,
enesemddratluspadevus; digipddevus)

9) koostab mdistekaardi, ristsona voi iilesandeid (raku ja kudede ehituse ning talitluse, naha
ehituse ja talitluse kohta) kasutades erinevaid arvutiprogramme (LT padevus 1,
digipddevus).

Loiming: Hindamine:
Teema pohineb varasematel loodusopetuse(I | Hindamisobjektid:
ja Il kooliaste) ja loodusainete tundides 1) rithmat66na labiviidud katse protokoll
kisitletud teemadel. (hindamise aluseks voiks olla
o Fiiiisika. 8. klass: ndhtamatu valgus.




Illuka Kooli 6ppekava
Lisa 4: 111 kooliastme bioloogia ainekava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

e Bioloogia. 7. klass: elu tunnused. 8.
klass: rakk.
e Loodusdpetus. 4. klass: elundite
ilesanded.
Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja
ohutus" késitlemist koolis suunates Opilast
teadvustama keskkonna mdju oma tervisele,
leidma ja kasutama usaldusvééarselt
terviseteavet , teadvustama oma otsuste ja
kditumise ning selle tagajiargede seost
tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja
pohjendatult tervislikke valikuid.

hindamismudel, mida on Opilastele eelnevalt
tutvustatud);

2) loomaraku mudel;

3) mikroskopeerimise praktikumi protokoll
(sh joonised);

4) osalemine arutelus vdi probleemiilesande
lahendamisel,

5) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;
6) infootsing naha tervishoiu ja sellega
seotud ametite kohta;

7) oppekaigul tdidetud todlehed, iilesanded;
8) dpilaste poolt loodud iilesanded,
moistekaart; moistekaardi hindamismudeli
ndidis

9) EIS-i diagnostiline test inimese
elundkondadest.

10) kokkuvdttev t66 voi kirjalik test

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

3. Luud ja lihased
Opilane:

e cristab joonisel voi mudelil inimese
peamisi luid ning lihaseid;

e selgitab luude ja lihaste ehituse ning
talitluse kooskdla, vordleb sile-,
voot- ja siidamelihaste ehitust ning
talitlust;

e analiiiisib erinevate luudevaheliste
ithenduste seoseid nende
ilesannetega ning toob nende kohta
néiteid;

e analiiiisib dige toitumise ja treeningu
moju tugi- ja litkumiselundkonnale
ning toob selle kohta néiteid; peab
tédhtsaks enda lihaste tervislikku
treenimist.

e Oppimist toetavad skeleti olemasolu
klassiruumis ja lihaste dppimisel on
abiks lihaskonna plakatid koos
nimetustega.

e Ajuriinnaku kédigus selgitada vilja
tugi- ja lilkumiselundkonna
iilesanded.

e Luude oppimisel tuleb tdhelepanu
poorata luude koostisele ja ehitusele.
Tuua vélja seos luude ja
veresoonkonna vahel (veresooned
varustavad luid vajalike ainetega
ning punases luuiidis toimub
vereloome).

e Luude nimetusi on parim Sppida
skeleti abil. Lisatilesandena on
soovitatav vorrelda mudelite abil
teiste selgroogsete luustikke inimese
luustikuga (see annab ka voimaluse
meenutada 7. klassis opitud
selgroogsete riihmi ja nende
tunnuseid).

e Analiiiisida, kuidas muutub luude
koostis vanuse kasvades ning mida
saab inimene ise teha juba nooruses
enda luude tervise hoidmise nimel.
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Rédkida ka osteoporoosist ehk luude
hdrenemisest ja sportlasi sagedasti
puudutavast luuiimbrise poletikust,
nihestusest ja nikastusest.
Ténapédevases nutiseadmete poolt
mojutatud maailmas tuleb
tahelepanu juhtida ka riihile ja
korralikule kehaasendile, lasta
Opilastel vaadata, kas paarilise riiht
on korras (jalgida, kas olad
paiknevad samal korgusel ja millises
asendis on Opilase kael).

Lihaste juures tuleb podrata
tdhelepanu nii automaatselt
tootavatele lihastele (sile- ja
siidamelihased) kui ka meie tahtele
alluvatele skeletilihastele.

Lihaste 0ppimine véimaldab siduda
litkumispausid Opitava teemaga -
nditeks vastandpohimattel tootavaid
lihaseid saab dppida hésti neid ise
reaalselt liigutades ja moeldes,
milline lihas sirutub ja milline
painutab. Liigutusi ldbi tehes tekib
Opilasel nendest parem arusaam.
Huvilistel lasta otsida internetist
infot selle kohta, milliseid vigastusi
esineb sagedasti sportlastels, selle
kohta leiab infot spordiuudiste
portaalidest.

Klassi peale teha kokkuvdtte,
millised on sagedasemad vigastused
ja arutleda selle iile, millest need
voivad sportlastel tuleneda
(tippsportlastel on oluliseks faktoriks
tiletreening).

Paaristoona voib Opilastel lasta
otsida infot ning arutada, millega
tegelevad fiisioterapeut ja spordiarst,
kus saab neid erialasid dppida ning
milliseid oskusi on vaja nende
elukutsete esindajatel.

Opilastele anda iilesandeks
analiilisida, mida nemad teevad enda
tugi- ja litkumiselundkonna tervise
nimel hetkel ning mida nad saavad
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parandada (eelkdige tdihelepanu
litkumisel ja toitumisel). Ulesanne
annab voimaluse piistitada endale
eesmaérke.

e Eneseanaliiiisiks sobib lithiessee
"Minu liikumisharjumused: muuta
vOi mitte".

e Soovi korral viia ldbi praktiline t66
kanatiiva lahkamisest, mille kdigus
saavad Opilased uurida luude ja
lihaste t66d ning kinnistada olulisi
mdisteid (kd0lus, sirutaja- ja
painutajalihas, liiges).

Metoodilised soovitused edasijoudnud
Opilastele:

e Vdimalusel voiks Opilastega osa
votta Tartu Korgema
Tervishoiukooli poolt
korraldatavatest terviseteadlikkuse
oppepéevadest, kiilastada
Tervishoiumuuseumi, kiilla kutsuda
flisioterapeut voi spordiarst.

Vdéimalikud vddrarusaamad on seotud
mitmete toidulisanditega, mida kasutavad
harrastussportlased oma lihasmassi
kasvatamiseks

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste thenduste tiiiibid ja tahtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja litkumiselundkonnale.

Praktilised tood:
1) uurimist66 lihasviasimuse tekke ja treenituse seosest;
2) kanatiiva lahkamine.

Pohimoisted:

toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuiidi, kdsnollus.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpiidevuste saavutamise:

1) loob mdistekaardi voi loetelu luude ja lihaste rolli motestamiseks organismi to6s ning
tdiendab seda oppeprotsessi jooksul (LT padevus 3; suhtluspiadevus);

2) tdiendab teksti pohjal joonist luu ehitusest (LT padevus 2; dpipadevus);

3) néitab skeletil ja nimetab inimese luud; viitab joonisel inimese luudele ja lihastele ning
nimetab need (LT piddevus 2; suhtluspiddevus);
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4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga ning selgitab mille
poolest inimese skelett erineb ja miks on sellised muutused evolutsioonis kujunenud (LT

padevus 2; loodusteadustealane padevus);

5) analiitisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades (LT padevus 2, 3;

loodusteadustealane padevus);

6) hindab enda panust tugi- ja litkkumiselundkonna tervisele ning seab eesmaérgid tulevikuks
selle tervise parandamiseks (LT pddevus 7; eneseméératluspadevus);

7) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab neid teadliku treenimisega
ennetada (LT padevus 7, 8; eneseméératluspadevus);

8) leiab infot pohiliste sportlaste vigastuste kohta (LT padevus 5; digipadevus);

9) piistitab hiipoteesi ja uurib kanatiiba lahates luude ja lihaste t66d (LT padevus 4,

loodusteadustealane padevus);

10) koostab lithiessee "Minu liikumisharjumused - muuta vdi mitte" ja kannab selle
paarilisele ette (LT padevus 2, suhtluspadevus, ettevotluspadevus);
11) planeerib katse, millega uurida lihasvésimuse ja treenituse omavahelist seost (LT

padevus 4, ettevotluspadevus);

12) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiiiisilise koormuse mojust luustikule),
veenab kaasOpilasi tegelema igapédevaselt rahvaspordiga (LT padevus2, 3, 7;

suhtluspadevus);

13) selgitab kaasopilastele, millega tegelevad fiisioterapeut ja spordiarst, kus saab neid
erialasid Oppida (LT pddevus 8, suhtluspadevus).

Lo6iming:

Hindamine:

Teema pohineb varasematel loodusopetuse
(I'ja Il kooliaste) ja loodusainete ja
inimesedpetuse tundides kasitletud
teemadel.

e Bioloogia. 7. klass: selgroogsete
loomade tunnused.

e Inimesedpetus. 5. klass: tervislik
eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja
toitumine. Onnetused ja esmaabi.

e Loodusdpetus. 4. klass: tugi- ja
liikumiselundkond. Elundite
iilesanded.

e Kunstiained toetavad
uurimistulemuste vormistamist ja
esitlust, samuti loovtodde (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate
posterite illustreerimisel arendavad
Opilased oma joonistamise, ruumilise
planeerimise, graafilise disainimise
oskusi ning loovust.

e Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas
fliiisiline koormus mojutab inimese
tervist.

Hindamisobjektid:

1) rithmatdona lébiviidud katse protokoll
(hindamise aluseks hindamismudel)

2) osalemine arutelus voi probleemiilesande
lahendamisel,

3) digitaalsed ning paberkandjal harjutused,;
4) infootsing levinumate spordivigastuste
kohta;

5) dppekiigul tdidetud toolehed, tilesanded;
6) analiiiis enda tugi- ja lilkumiselundkonna
seisundist ning eesmérkide seadmine;

7) moistekaart, lithiessee, hindamise lauseks
hindamismudel

8) kokkuvdttev to0 voi kirjalik test.

Teema Oppimise kéigus kogutud info
Opilase opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvdtva hinde
panekuks.
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Teema toetab lédbiva teema "Tervis ja
ohutus" késitlemist koolis, tervisliku eluviisi
tdhtsus inimese tervisele, samuti milliseid
ohutusnoudeid tuleb jérgida erinevate
spordialadega tegelemisel, ohutu liiklemine.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

_ 4. Vereringe ¢ Alustada siidame ehituse dppimisega
Opilane: animatsiooni abil. Tuletada meelde,

e analiilisib inimese et joonisel on siidame vasak ja parem
vereringeelundkonna jooniseid ja pool peegelpildis inimesega.
skeeme; Selgitada stidameklappide ehitust ja

e seostab siidame, erinevate iilesannet. Oppimisel on kasuks
veresoonte ehituse ja vere moistekaardi koostamine vi joonise
koostisosade eripdra nende véarvimine (hapnikuvaene ja
talitlusega; hapnikurikas pool) ja tdiendamine.

e seostab inimese sagedasemaid e Vereringete Opetamisel saab
stidame- ja veresoonkonnahaigusi kasutada skeeme ja jooniseid,
nende tekkepShjustega ning kindlasti seostada vereringet
véartustab vereringeelundkonda ja veresoonte ehitusega ja vererdhuga.
immuunsiisteemi tugevdavat e Selgitada tuleb vere osa organismi
eluviisi; immuunsiisteemis. Immuunsuse

e selgitab vere osa organismi liihi- ja kujunemine selgitamisel tuua niiteid
pikaajalise immuunsuse lihi- ja pikaajalisest immuunsusest
kujunemisel, immuunsiisteemi ning lahti rddkida vaktsineerimise
héirete tekkimist ning tahtsus.
vaktsineerimise tdhtsust e Selgitada treeningu moju
nakkushaiguste viltimiseks. vereringeelundkonnale ja 14bi selle

ka litkumise téhtsust ehk millised on
stidamelihase ala- ja lilekoormuse
tagajdrjed. Oluline on vélja tuua
Eestis sagedamini levivad
veresoonkonna haigused (infarkt,
hiipertoonia, veenilaiendid jne.

e Vdimalusel vaib teha dppekdigu
Eesti Tervisemuuseumisse ja
kasutada nende poolt pakutavaid
tunde.

e Oppe diferentseerimisel vdiks vihem
voimekate Opilastega teha
uurimusliku t66 fiitisilise koormuse
mdjust pulsile.

e Metoodilised soovitused
edasijoudnud dpilastele:
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Voimekamatega voib uurida nt
digiandmekoguja abil koormuse mdju
vererohule ja pulsile ehk voimalusel teha
jérgmisi praktilisi toid:

1) siidame 166gisageduse muutumine ja selle
soltumine kehalisest koormusest;

2) pulsi modtmise harjutused; (sh pulsi
jélgimine nutikellal ja selle tépsuse
hindamine);

3) vererohu modtmine endal voi kaaslasel;
4) sea stidame uurimine

Samuti vdivad voimekamad dpilased voi
huvilised otsida infot veredopingu kohta
ning arutleda aususe (dopingu) teemade iile
spordis. Allergia teema juures voib viia lébi
lithikese uuringu (kiisitleda 10 tuttavat) ja
vilja selgitada, kas neil on olnud allergia,
mille vastu ja kuidas see avaldub.
Voimalikud vairarusaamad

Joonistel on siida peegelpildis ning see
tingib, et joonisele mirgitakse parem ja
vasakpool valesti. Vddrarusaam on, et
koikides arterites voolab arteriaalne veri aga
kopsuarteris on vennoosne veri. Arter on
veresoon, mis viib verd sidamest
organitesse ja kopsuarteris on hapnikuvaene
Verl.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja tagajarjed.

Praktilised to6d: uurimistdo fiilisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Pohimoisted:

siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererdohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak,
vereplasma, hiiiibimine, limf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV,
AIDS.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpiidevuste saavutamise:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t66d ning kuidas rakud saavad toitaineid ja
hapnikku (LT pédevus 2, suhtluspddevus)
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2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja
selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise voimalusi (LT padevus 5, suhtluspédevus,
digipadevus).

3) kasutab vererohuaparaati, mdddab vererdhku, viib ldbi katse, millega hindab fiiiisilise
koormuse mdju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT padevus 4; digipddevus).

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvééarsust,
liikkkab timber vaktsineerimisega seotud miiiite (LT padevus 5; dpipadevus).

5) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab
selle usaldusvairsust, koostab moistekaardi (LT pédevus 5, 2, digipddevus)

6) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiitisilise koormuse mojust
siidameveresoonkonna talitlusele), leiab pohjus - tagajirg seoseid eluviisi ja stidame-
veresoonkonna haiguste vahel (LT padevus 2, suhtluspadevus);

7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja talitluse kohta; pohjendab miks on veenid,
arterid ja kapillaarid erineva ehitusega; méérab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist
ning pohjendab oma arvamust (LT piddevus 2, suhtluspddevus);

8) arutleb riihmas veresoonte lubjastumise teemal, pohjus tagajarg seoste leidmine (LT
padevus 2; suhtluspiadevus);

9) vaatleb vererakke (piisipreparaat) mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida néeb;
koostab vordleva tabeli vererakkude ehituse, eluea ja iilesannete kohta. (LT padevus 2,
loodusteaduste padevus);

10) koostab reklaamposteri voi lithiesse "Ole sdber oma siidamele", kannab postri ette ja
veenab klassikaaslasi olema sdbraks oma stidamele(LT padevus 2, 7; kultuuri- ja
vadrtuspiddevus) nditeks siidamenidala raames;

11) lahendab voi koostab (individuaalselt voi rithmas) digitaalseid voi paberkandjal
ilesandeid ringeelundkonna ehitusest, iilesannetest ja tdhtsusest (LT padevus 2,
ettevotluspiadevus)

Loiming: Hindamine:
Teema pohineb varasematel loodusdpetuse | Hindamisobjektid;
(IT kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse
tundides késitletud teemadel. 1) rithmat6ona 1abiviidud katse
e Loodusdpetus. IT kooliaste: protokoll(hindamise aluseks
vereringeelundkonna iilesanded. hindamismudelid, mida on dpilastele
Madisted siida, veresoon, arter, veen. | eelnevalt tutvustatud);
Elundi ehituse seos talitlusega. 2) plakat, video voi liihiiilevaade
siidameveresoonkonna haigustest ja
e Bioloogia. 7. klass: riskiteguritest;
vereringeelundkonna ehitus ja 3) moistekaart vordlevad tabelid,
iilesanded; selgroogsete siidamete ja | reklaamplakat, liihiessee Hindamise aluseks
vereringe vordlus. 8. klass: hindamismudel
bakterhaigustesse nakatumine ja 4) mikroskopeerimise praktikumi protokoll
nendest hoidumine; viirustega (sh joonised);
nakatumine, peiteaeg ja tervenemine. | 5) osalemine arutelus vdi probleemide
lahendamisel,
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o Fiiiisika. 8. klass: rohk; rohumisjoud;
rohu edasikandumine vedelikes ja
gaasides. 9. klass: elektrivool.

e Liikumisdpetus Treeningu moju
organismile; fiitisilise koormuse
mdju siidame tdole.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja
ohutus" kasitlemist koolis, siidame
tervishoid.

6) digitaaalsed voi paberkandjal tilesanded
ringeelundkonna ehitusest ja tilesannetest
ning téhtsusest;

7) oppekadigu (nt muuseumi) todlehe
protokoll vai lithikokkuvdte oppekaigust;
8) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema dppimise kdigus kogutud info
Opilase Opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvotva hinde
panekuks.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

5. Seedimine ja eritamine
Opilane:

e koostab ning analiiiisib
seedeelundkonna ehituse jooniseid ja
skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete
imendumist;

e selgitab valkude, rasvade,
siisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee lilesandeid
inimorganismis ning nende iile- vo1
alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;

¢ hindab neerude, kopsude ja naha osa
jadkainete eritamisel.

. Seedekulgla mdiste ja toitumise
tahtsuse lahti selgitamine. Pohirdhk on
seedeelundkonna talitluse analiiiisil.
Selgitada seedenddrmete t66 tdhtsust ja
toitainete lagundamist ning omastamise
vajalikkust.

. Tervislikku toitumist ning tile- ja
alakaalulisust késitledes vaadeldakse
bioloogilisi aspekte, rohutades organismi
terviklikkust (parilikkus, aktiivsus ja
toitumine).

. Organismi eritusprotsesse
vaadeldakse iisna iildiselt. Neerude t66d ja
uriini moodustumist késitletakse
pohjalikumalt giimnaasiumis, oluline on
selgitada neerude iildist t66pohimotet vere
piisiva koostise tagamisel. Samuti tuletada
meelde kopsude ja naha eritamisiilesannet.
Peame silmas, et eritamise all moistame
ainevahetussaaduste (metaboliitide)
eemaldamist organismist.

. Aruteluks sobib isikliku
toitumisharjumuse analiiiis. Opilastele vdiks
soovitada kasutada andmebaaside abil
leitavat infot (pdevane energiakulu, meniiii
kalorsus

. Videokogudes, nt YouTubes’s on
mitmesuguseid animatsioone ja lithivideoid)
seede- ja eritusprotsessi kohta (nt toidu
teekonnast). Video interaktiivseks muutmise
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vahendid (nt Zaption) pakuvad vdimaluse
lihikesi dppevideoid ise tdiendada.

. Voimalusel viia 14bi viitlus voi
rolliméng tervislikust toitumisest,
toidutalumatustest voi - harjumustest.
Soovitav on lahendada probleemiilesandeid
(liigtoitumise tagajdrjed, stressist
pOhjustatud tlilesdomine jne).

. Vaéimalusel voib teha dppekéigu
Eesti Tervisemuuseumisse ja osaleda
muuseumitunnis. Nende poolt pakutavaid
toolehti saab kasutada pérast tunnis
kokkuvdtete tegemiseks.

. Oppe diferentseerimine

Oppe diferentseerimisel vdiks viihem
voimekate Opilastega teha seedeelundkonna
maketi (mudeli) savist voi plastiliinist.
Voimekamate Opilastega saaks teha
praktilise t60 soe ja tirklise adsorptsiooni
vordlemiseks ja teha toidubiokeemia
praktikumi (toitainete madramist toidus).
Voimalikud védrarusaamad

Opilased peavad sageli seedejiikide
véljutamist parasoolest eritamiseks ja
jadmesoolt erituselundiks.

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust modjutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.

Neerude tildine t66pohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamisiilesanne.

Praktilised tood:

1) inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tooga voi
arvutimudeliga;

2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;

4) tirklise toestamine joodilahusega.

Pohimoisted:

valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, kdhunéére,
peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1. leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvairsust (LT padevus 5, digipddevus).

2. otsib infot seedimisega seotud haiguste kohta ja oskab neid ennetada (LT paddevus
2,5; dpipddevus, eneseméddratluspadevus)
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3. oskab kasutada andmebaase ja analiiiisida sealt saadud andmeid (LT paddevus 5;

digipddevus).

4. analiiiisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava (LT pédevus 5;

kultuuri- ja vaartuspadevus);

5. koostab reklaamplakati tervisliku toitumise kohta ning kannab selle ette (LT
padevus 2, 7; kultuuri- ja vairtuspadevus, suhtluspiddevus)

6. koostab seedeelundkonna talitlusest mudeli, loob v4i tdiendab video (slowmation,
Zaption) kasutades kdepdraseid vahendeid (LT pddevus 2, suhtluspiadevus,

digipadevus);

7. leiab infot neerude t66 kohta erinevatest allikatest ja koostab mdistekaardi (LT

padevus 5, digipddevus)

8. wuurib inimese energiavajadust mojutavaid tegureid arvutimudeliga, piistitab
hiipoteesi ja teeb jareldusi (LT pddevus 4, loodusteaduste pddevus)

9. osaleb rollimingus, kus on vaja perekonnale teha 1ouna ldhtudes erinevatest
toidutalumatustest voi - harjumustest (LT padevus 2, 3; ettevotluspadevus, kultuuri-

ja véartuspadevus);

10. piistitab hiipoteesi, planeerib katse, kogub ja analiiiisib andmeid, teeb jarelduse
erinevate toitude tarklise sisalduse mdaramiseks (LT piddevus 4, ettevotluspadevus).

Loiming:

Hindamine:

Teema pdhineb loodusainete,
inimesedpetuse ja késitoo ja kodunduse
tundides kasitletud teemadel.

e Bioloogia. 7. klass: selgroogsete
aine- ja energiavahetus; selgroogsete
seedimise eripdra soltuvus toidust. 8.
Klass: bakterid.

e Inimesedpetus. 5. klass: tervislik
eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja
toitumine.

e Keemia. 8. klass: ainete ehitus;
anorgaaniliste ainete pohiklassid;
stisinik ja siisinikuiihendid.

e Kisitdo ja kodundus. 9. klass: toit ja
toitained; toidu valmistamise
organiseerimine ja tarbijakasvatus;
toidu valmistamine.

Teema toetab lédbiva teema "Véadrtused ja
kolblus" toitumiseelistused, religioonist
tingitud toitumistavad, toitumisega seotud
eriarvamustega arvestamine; "Tervis ja
ohutus” tervisliku toitumise vaartustamine.

Hindamise objektid:

1) riihmat6ona labiviidud katse protokoll
(hindamise aluseks voiks olla
hindamismudel, mida on Opilastele eelnevalt
tutvustatud)

2) mudelid voi joonised;

3) plakat, video voi liihiiilevaade tervislikust
toitumisest;

4) moistekaart (hindamismudel), vordlevad
tabelid, reklaamplakat;

5) toitumisharjumuste analiiiis;

6) osalemine arutelus voi probleemide
lahendamisel,

7) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded
seedeelundkonna ehitusest ja lilesannetest
ning tihtsusest;

8) dppekiigu (nt muuseumi) tédlehe
protokoll vai lithikokkuvdte oppekaigust;
9) kokkuvdttev t66 voi kirjalik test.

Teema Oppimise kdigus kogutud info
Opilase Opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvotva hinde
panekuks.
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Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

6. Hingamine
Opilane:

e analiiiisib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskdla;

e koostab ning analiiiisib jooniseid ja
skeeme hingamiselundkonna
ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
viljahingatava dhu koostisest;

e selgitab hingamise olemust, sh
hapniku tilesannet rakkudes, sisse- ja
véljahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

e analiiiisib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

¢ selgitab hingamiselundite levinumate
haiguste tekkepdhjusi ja haiguste
véltimise voimalusi.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku tilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust méaravad tegurid
ja hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende véltimine.

Praktilised tood: praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -
sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Pohimoisted:

hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t66d ning kuidas rakud saavad toitaineid ja
hapnikku (LT péadevus 2, suhtluspddevus)

2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja
selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise voimalusi (LT padevus 5, suhtluspadevus,
digipddevus).

3) kasutab vererohuaparaati, moddab vererohku, viib ldbi katse, millega hindab fiiiisilise
koormuse mdju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT padevus 4; digipddevus).

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvéairsust,
liikkkab imber vaktsineerimisega seotud miilite (LTpéadevus 5; dpipadevus).

5) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab
selle usaldusviirsust, koostab mdistekaardi (LT padevus 5, 2, digipddevus)

6) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiilisilise koormuse mojust
stidameveresoonkonna talitlusele), leiab pdhjus - tagajirg seoseid eluviisi ja stidame-
veresoonkonna haiguste vahel (LT pddevus 2, suhtluspidevus);
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7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja talitluse kohta; pohjendab miks on veenid,
arterid ja kapillaarid erineva ehitusega; méérab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist

ning pohjendab oma arvamust (LT paddevus 2, suhtluspddevus);
8) arutleb riihmas veresoonte lubjastumise teemal, pohjus tagajirg seoste leidmine (LT

padevus 2; suhtluspiadevus);

9) vaatleb vererakke (piisipreparaat) mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida néeb;
koostab vordleva tabeli vererakkude ehituse, eluea ja lilesannete kohta. (LT padevus 2,

loodusteaduste padevus);

10) koostab reklaamposteri voi lithiesse "Ole sdber oma siidamele", kannab postri ette ja
veenab klassikaaslasi olema sdbraks oma stidamele(LT padevus 2, 7; kultuuri- ja

vadrtuspiddevus) nditeks slidamenidala raames;

11) lahendab voi koostab (individuaalselt voi rithmas) digitaalseid voi paberkandjal
ilesandeid ringeelundkonna ehitusest, iilesannetest ja tdhtsusest (LT padevus 2,

ettevotluspadevus)

Lo6iming:

Hindamine:

Teema pohineb varasematel loodusdpetuse
(IT kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse
tundides kasitletud teemadel.

e Loodusdpetus. II kooliaste:
vereringeelundkonna iilesanded.
Moisted siida, veresoon, arter, veen.
Elundi ehituse seos talitlusega.

e Bioloogia. 7. klass:
vereringeelundkonna ehitus ja
ilesanded; selgroogsete siidamete ja
vereringe vordlus. 8. klass:
bakterhaigustesse nakatumine ja
nendest hoidumine; viirustega
nakatumine, peiteaeg ja tervenemine.

o Fiiiisika. 8. klass: rohk; rohumisjoud;
rohu edasikandumine vedelikes ja
gaasides. 9. klass: elektrivool.

e Liikumisdpetus Treeningu moju
organismile; fliiisilise koormuse
moju siidame tdole.

Teema toetab lédbiva teema "Tervis ja
ohutus" késitlemist koolis, siidame
tervishoid.

Hindamisobjektid

1) riihmatoona labiviidud katse
protokoll(hindamise aluseks on
hindamismudelid, mida on Opilastele
eelnevalt tutvustatud);

2) plakat, video vai liihililevaade
siidameveresoonkonna haigustest ja
riskiteguritest;

3) mdistekaart vordlevad tabelid,
reklaamplakat, liihiessee);

4) mikroskopeerimise praktikumi protokoll
(sh joonised);

5) osalemine arutelus vdi probleemide
lahendamisel;

6) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded
ringeelundkonna ehitusest ja lilesannetest
ning tdhtsusest;

7) oppekidigu (nt muuseumi) todlehe
protokoll voi lithikokkuvote dppekiigust;
8) kokkuvattev t66 voi kirjalik test.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

_ 7. Paljunemine ja areng
Opilane:

Bioloogias omandatakse iildteadmised mehe
ja naise sugulisest arengust, viljatuse
probleemidest ning raseduse ja siinnituse
kulust.
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e vordleb naise ja mehe e Tuuakse vilja mehe ja naise
suguelundkonna ehitust ning sugurakkude arengu erinevused ja
talitlust; sarnasused, samuti suguhormoonide

e vordleb inimese muna- ja moju arengule ja kditumisele.
seemnerakkude ehitust ning arengut, e Meenutada sugulisel teel levivate
selgitab munaraku viljastumist ja nakkuste teemat, késitletakse
seda mdjutavaid tegureid ning toob haigustekitajaid, ennetuse ning ravi
nditeid muutuste kohta loote arengus; voimalusi. Teemat oppides on

e seostab inimorganismi anatoomilisi soovitav viia ldbi viitlusi, rolliminge
vanuselisi muutusi talitluslike ja vaadata animatsioone.
muutustega. e Loote arengu etappide dpetamisel

selgitada peamisi muutusi ja
platsenta tihtsust. P66rame
tahelepanu loote arengut
kahjustavatele teguritele ja ema
tervishoiule raseduse viltel.

e Inimese elukaarest on olnud juttu
inimeseopetuses (7.kl.), niiiid
kasitleme fiisioloogilisi muutusi
erinevatel eluetappidel.

e Vananemisest ja surmast radkides
selgitame, mis on kliiniline ja mis
bioloogiline surm. Loovtodna vdib
vilja pakkuda animatsiooni tegemist
(nt nutivahendiga) inimese
arenguetappidest.

Vodimalusel vaib teha dppekéigu Eesti
Tervisemuuseumisse ja osaleda nende poolt
pakutavas muuseumitunnis. To6lehti saab
kasutada pédrast tunnis kokkuvotete
tegemiseks.

Loenguid ja grupitdid pakuvad ka noorte
ndustamiskeskused.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja slinnitus. Inimorganismi
talitluse muutused siinnist surmani.

Praktilised tood:

1) oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Pohimoisted:

emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
naban0or, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
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1) otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja iilesandeid koostades vordlustabeleid, Venni diagramme voi
tdiendades skeeme (LT padevus 2; digipddevus)

2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot ja
lahendab sellekohaseid digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid (LT pédevus 2;

digipadevus)

3) teeb rithmatddd, leiab koostods kaaslastega usaldusvéérset infot sugulisel teel levivate
nakkuste kohta ja selgitab, kuidas neist hoiduda (LT 5, suhtluspadevus,

enesemaddratluspadevus);

4) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jarjestab neid (LT padevus 2);
5) osaleb arutelus viljatuse pohjustest ja ravist ning pereplaneerimisest (LT padevus

3;kultuuri- ja véaartuspadevus)

6) visualiseerib inimese elukaart ja selle véltel toimuvaid organismi talitltuse muutusi (LT

padevus 2)

7) osaleb dppekdigul tervisemuuseumi v3i noorte ndustamiskeskusesse, votab dpitu kokku
koostades teksti voi téites toolehe voi valmistades kaaslastega koos teemakohase videoklipi
voi reklaamplakati (LT padevus 2; suhtluspadevus)

8) otsib infot erinevatest allikatest ja hindab selle usaldusvééartust, analiiiisib meeste ja
naiste eluea kestuse erinevust ning selgitab selle pohjuseid véirtustades tervislikke eluviise
(LT padevus 3; sotsiaalne ja kodanikupddevus);

9) osaleb rollimédngus voi véitluses (inimese elukaar, abort, pereplaneerimine), esitab
kaaslasele veenvaid argumente (LT padevus 3, ettevotluspiddevus)

Lo6iming:

Hindamine:

e Loodusdpetus. 4. klass:
suguelundkonna tilesanded. Moisted
munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, nddrmed.

e Bioloogia. 7. klass: selgroogsete
paljunemine ja areng. 8. klass:
paljunemise ja arengu eripdra otsese,
tdismoondelise ning vaegmoondelise
arenguga loomadel.

e Inimesedpetus. 7. klass: Inimese
areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja
seksuaalsus.

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja
ohutus", "véirtused ja kolblus" ning
"tehnoloogia ja innovatsioon" késitlemiseks.

Hindamisobjektideks saavad olla néiteks:

1) digitaaalsed voi paberkandjal tilesanded
suguelundkonna ehitusest, loote arengust ja
inimorganismi talitluse muutustest siinnist
surmani;

2) riihmat60 protsess ja esitlus sugulisel teel
levivatest nakkustest; esitluse
hindamismudeli ndidis;

3) osalemine arutelus, enda motete
véljendamine, kiisimuste formuleerimine,
argumenteerimisoskus;

4) joonis voi skeem inimese elukaarest;

5) dppekdigu tooleht voi lithikokkuvote
oppekdigust;

6) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema Oppimise kdigus kogutud info
Opilase Opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvotva hinde
panekuks.
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Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

8. Talitluste regulatsioon
Opilane
1) selgitab kesk- ja piirdenédrvisiisteemi
ehitust ning pohitilesandeid;
2) seostab narviraku chitust selle talitlusega;
koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme
ning selgitab nende alusel selle talitlust;
3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende
toodetavate hormoonide toimega;
4) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis;
5) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

e Teema Opetamisel alustada silma
ehituse ja talitluse Oppimisega ja
vorrelda inimeste silmade
paiknemist ja t00d teiste
selgroogsete silmadega. Arutleda
ndgemise vajalikkuse tile ja selgitada
lithi- ja kaugnégelikkuse olemust ja
korrigeerimisvoimalusi.

e Korva chituse ja iilesannete
Opetamisel vélja tuua trummikile
tahtsus siserdhu hoidmisel. Selgitada
vananemisega kaasnevast
kuulmislanguse pohjuseid. Ridkida
narkootiliste ainete mdjust
tasakaaluelundi toole.

e Haistmise osa juures voiks vélja tuua
ninas olevate retseptorite olulisuse
maitsetundmisel. Keeleretseptorite
juures radkida maitsepungade
erinevast reageerimiskiirusest eri
maitsete puhul ja maitsemeele
téahtsusest.

e Oluline on vilja tuua, et
meeleelundid on kohastunud
fiitisikaliste ja keemiliste stiimulite
aratundmiseks. Nad votavad infot
vastu retseptoritega ja narvisiisteem
tootleb seda infot peaajus.

e Antud teema juures tuleks lahendada
probleemiilesandeid, mis on seotud
igapaevaprobleemidega, kuidas
saavad iihiskonnas hakkama
inimesed, kellel on erivajadused
seoses meeleelundite talitlusega.

Viia 1dbi praktilisi tegevusi

Metoodilised soovitused edasijoudnud
opilastele:

Oppe diferentseerimiseks vdiks teha lisaks
veel jargnevaid praktilisi toid:

1) optilised illusioonid

2) pimetdhni olemasolu tdestamine;

Oppesisu:
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Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade
iilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Narvisiisteemi
kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Néarvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Praktilised tood:

1) reaktsioonikiirust mdjutavate tegurite madramiseks ja dpilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks;

2) refleksikaare t06 uurimine arvutimudeliga.

Pohimoisted:

peaaju, seljaaju, narv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrenddrmed, hormoon.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab usaldusvairset infot antud teemaga seotud karjdarivoimalustest (LT padevus 8);

2) koostab 60 -100 sonalise teksti, milles véartustab enda meeleelundite tervist (LT paddevus
7; kultuuri- ja vaartuspadevus);

3) planeerib ja korraldab katse meeleelundite tundlikkuse hindamiseks (LT péadevus 4,
ettevotluspiadevus);

4) koostab moistekaardi infovahetuse kohta viliskeskkonnaga (LT padevus 7 ;
enesemadratluspadevus);

5) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud haiguste kohta ja
ennetamisvdimalustest, hindab info usaldusvéérsust (LT paddevus 5; digipddevus; kultuuri-
ja védrtuspadevus);

6) kasutab arvutimudeleid ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimiseks, moistab mudelite
piiratust (LT padevus 6, digipddevus).

7) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eriparadega (LT padevus 3,
kultuuri- ja vaartuspadevus)

Loiming: Hindamine:

e Loodusdpetus. IT kooliaste: Hindamisobjektid:
meeleelundite iilesanded; moiste 1) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded
meeleelundid. meeleelundite ehituse ja talitluse kohta;

o Fiisika. 8. klass: optika; valgus ja 2) dppekdigu (nt muuseumi) téolehe
valguse sirgjooneline levimine; protokoll voi lithikokkuvdte dppekdigust;
valguse murdumine; ndgus- ja 3) toolehtede voi téovihiku tlilesanded;
kumerliits; heli; heli kdrgus, valjus, | 4) probleemiilesanded,
tamber. 5) lithiessee (60 -100 tekst);

Teema sobib labivate teemade "tervis ja 6) mdistekaart;

ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon" | 7) info usaldusvéérsuse hindamine;

kisitlemiseks. 8) kokkuvattev t66 voi Kirjalik test
Teema Oppimise kdigus kogutud info
Opilase Opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvotva hinde
panekuks.
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Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh
opistrateegiate rakendamine,
diferentseerimise voimalused

9. Pirilikkus
Opilane:

e analiiisib péarilikkuse ja muutlikkuse
0sa inimese tunnuste niitel;

e selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

¢ lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

e hindab périliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
nditel ning analiilisib diagrammidel
ja tabelites esitatud infot
mittepériliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

e toob niiteid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja hindab
organismide geneetilise muutmise
voimalusi, tuginedes teaduslikele ja
teistele kaalukatele seisukohtadele;

e toob niiteid périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste véltimise
voimaluste kohta ning analiitisib
neid;

e oskab selgitada inimeste parilikku ja
mittepérilikku mitmekesisust ning
suhtub sellesse maistvalt.

Antakse lilevaade parilikkuse olemusest ja
pohiprotsessidest (parilikkusaine
kahekordistumine raku jagunemisel,
tunnuste avaldumine, mutatsioonide teke,
kombinatsioonilise muutlikkuse teke) ning
nende toimumiseks vajalikest
komponentidest (DNA, geenid,
kromosoomid).

Lihtsamatele seaduspérasustele tuginedes
lahendatakse geneetikaiilesandeid (eelkoige
Mendeli I seaduse pohjal).

Opet saab diferentseerida erineval tasemel
geneetikaiilesannetega.

Julgustada dpilasi esitama kiisimusi.
Kiisimuste pohjal saab arendada vestlust,
selgitada périlikkusega seotud nihtuste
poOhjusi ja kummutada miiiite ning
eksiarvamusi. Selgitada saab jdrglaste soo
kujunemise pdhjusi, soo madratlemisega
seotud kiisimusi, mitmikute siindimise
pOhjusi, lihe- ja kahemunakaksikute
erinevusi jm. Bioloogilise soo
madratlemisest radkides peab olema valmis
selgitama bioloogilise ja sotsiaalse soo
mJisteid ja soolise identiteediga seotud
probleeme.

Eakohane iilevaade tuleb saada
geenitehnoloogiast kui tihiskonna jaoks
prioriteetsest ning kiiresti arenevast
valdkonnast. Saab tutvustada
geenitehnoloogiaga seotud elukutseid,
rddkida geneetilisest konsultatsioonist,
geenitestidest ja parilike haiguste
tuvastamisest ning geeniteraapiast.

Teema on Opilastele sobiv néiteks lithikese
kiisitluse (nt Google Forms) koostamiseks ja
labiviimiseks ning jargnevaks andmete
analiilisiks. Samuti voib Opilastele lasta
uurida enda sugupuud mone pariliku
tunnuse osas. Pariliku ja mittepériliku
muutlikkuse kohta voib Opilastele lasta
tdiendavat infot otsida internetist ja hinnata
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selle usaldusvaérsust. Samuti saab nende
tekkemehhanisme uurida arvutimudeliga.
Teema ponevamaks tegemiseks voib
kasitleda ka geen- ja
genoommutatsioonidest tingitud
enamlevinud siindroome ja périlikke haigusi
nagu niiteks Downi stindroom, parilik
kurtus jne. Seejuures podrame tihelepanu
périlike haiguste tekkeriskide
viahendamisele ja ravi voimalustele.
Selgitada, et teadus ja meditsiin ei ole
koikvdimsad. Oluline on mdista, et périliku
eelsoodumusega haiguste avaldumise
toendosus soltub eluviisist ja meie isiklikest
valikutest.

Mutatsioonide Opetamisel tutvustame tervist
kahjustavaid mutageene, selgitame
mutageenidest hoidumise vdimalusi ja
vajadust.

Périlikest tunnustest ja muutlikkusest
rddkides saame Opilastes kujundada sallivat
suhtumist teistsugustesse inimestesse ja
selgitada, miks me oleme erinevad.
Opetamisel jilgida, et jirgnevad mdisted on
leidnud kisitlemist: parilik muutlikkus,
mittepdrilik muutlikkus, mutatsioon,
mutageen, kromosoom, sugukromosoom,
DNA, geen, alleel, dominantsus,
retsessiivsus, périlik haigus, périliku
eelsoodumusega haigus, geenitehnoloogia,
geneetiliselt muundatud organism (GMO).

Oppesisu:

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende méaératud tunnuste
avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse téhtsus.
Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Praktilised tood:

1) périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimistod mittepériliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
pohjal;
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3) périliku ja mittepdriliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvédrsuse hindamine.

Pohimoisted:

parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi pShimdistete omandamiseks ja loogika
arendamiseks (LT padevus 2; digipddevus, Opipddevus);

2) lahendab lihtsaid geneetikaiilesandeid (LT padevus 3, dpipadevus);

3) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest (LT
padevus 5, 7; digipadevus; kultuuri- ja vaartuspadevus);

4) vaatleb looduslikke objekte voi kasutab etteantud andmeid mittepariliku muutlikkuse
hindamiseks (LT padevus 2; kultuuri- ja véartuspadevus);

5) teeb praktilise t66: DNA eraldamine puuviljast (LT padevus 1, 4;)

6) osaleb geenmuundamise vm teemakohasel rithmat606l ja tulemuste esitlemisel voi
rolliméngus (LT padevus 3, 7, 8, suhtluspddevus, kultuuri- ja véartuspadevus);

7) osaleb arutelus inimeste muutlikkuse pdhjustest, sdnastab oma mdoistvaid hoiakuid
inimeste mitmekesisuse ja erinevuste kohta (LT padevus 1, 3; kultuuri- ja vaartuspadevus,
suhtluspiddevus, sotsiaalne ja kodanikupéddevus);

8) analiiiisib périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende tekkeriskide
vihendamise voimalusi koostades selle kohta teksti voi suulise esitluse (LT padevus 2, 3;
suhtluspiadevus);

Loiming: Hindamine:

e . Bioloogia 8. klass: taime- ja Hindamisobjektid:
loomaraku peamiste osade ehitus
ning talitlus; eluta ja eluslooduse

tegurid ning nende moju eri

1) digitaalsed voi paberkandjal iilesanded ja
harjutused;

organismiriihmadele. 2) geneetikaiilesannete lahendused;'
e Matemaatika 7. klass: tdeniiosus ja 3) mittepdriliku muutlikkuse avaldumist ja
statistika vastavate andmete analiiiisi ning hindamist
e Inimesedpetus 8. klass: kajastav tooleht voi muul kujul kokkuvote;
tervisekditumine 4) praktilise t66 protsess ning selle

Teema seostub ldbivate teemadega "tervis ja
ohutus", "viirtused ja kolblus", "elukestev
Ope ja karjdiri planeerimine" ning

"tehnoloogia ja innovatsioon”

tulemuste tutvustamine;

5) GMO- teemalise riithmatoo esitlus voi
osalemine rolliméingus;

6) osalemine arutelus, oma seisukohtade ja
arusaamiste sOnastamine ja
argumenteerimine, oskus esitada kiisimusi ja
tostatada probleeme;

7) loodusteaduslik tekst(kokkulepitud
mahus) voi suuline esitlus périlikest ja
pariliku eelsoodumusega haigustest.

8) kokkuvottev t66 vai kirjalik test.
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Teema Oppimise kdigus kogutud info
Opilase Opitulemuste saavutamise kohta
annab Opetajale sisendi kokkuvotva hinde
panekuks.

Kooli vaartuste arendamine:

Koost6d — dppimine 14bi rithmat6o, koostdine dppimine. Tehakse koostdod erinevate
osapooltega.

Ettevotlikkus- julgeb pakkuda uusi ideid probleemide lahendamiseks. Opilane julgeb
eksida.

Keskkonnahoid — vaartustame oma kodutimbrust, pime tundma oma koduiimbrust.
Kodutimbruse loomad, linnud, taimed, puhas tooraine toitumiseks. Sééstlik tarbimine,
jaatmevaba eluviis. Oma toidu kasvatamine (Nutikasvuhoone) Roheline Kool

Loovus — erinevate dppemeetodite kasutamine. Opilane suudab teha enda jaoks sobiva
valiku

Tervis - sddstva eluviisi propageerimine ja kujundamine. Rohetehnoloogiate kasutamise
vajalikkuse mdistmine ( pdikeseenergia kuivati)

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Pohikooli Iopetaja:

1) selgitab eluslooduse tdhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdonavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, védértustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pShimatteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme
lahendades ning pdhjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sonastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades
vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja
kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab
seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vadrtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia
arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest
igapédevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.




