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Illuka Kooli LOK ainekava

Ainevaldkond: Sotsiaalained

Oppeaine: Inimesedpetus

| kooliaste 1. klass

Tundide arv: 1 tund nadalas

Oppeaine Kirjeldus

1. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhiiimbruse mérkamine, selle teadvustamine (suhtes
mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja
nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas

situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mingu algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne. Opilased vajavad pidevat
motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mérkama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) iimbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja
eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine,
tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole poordumine, voimalik keeldumine jne).
Inimesedpetuse tundides Opitut rakendatakse koikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused
MINA JA MEIE e Peamised Oppeviisid: nditlikustatud

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade
ja vanemate nimed,

2) nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib
meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste vdljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

praktiline tegevus, dppevestlus,
praktiline harjutamine -rohk
dialoogidele, arutelule ja jarelduste
tegemisele (erinevad tutvumisméngud)

e Tegutsemine koos, matkides, eeskuju
jargi, oma tegevuse saatmine
konega/kaaslase tegevuse
kommenteerimine

e Teemade kisitlemine peab toimuma
voimalikult paljudes erinevates
situatsioonides, et tekiksid seosed ja
automatismid.

e Harjutada dialoogi alustamist erinevates
situatsioonides, vabandamist ja
vabanduse vastu votmist ning kui
vabandus on vastu voetud, siis seda
olukorda enam meelde ei tuleta.

e Kasutada vordlemist- areneb oskus
méirgata, eristada omadusi, tundeid,
kéitumisviise
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MINA JA TURVALISUS

1) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja
kaitub vastavalt;

2) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning
Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate
asjade vahel;

KODU JA PERE

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade
ja vanemate nimed,

2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu virve nende diges
jérjestuses.

MINA JA TERVIS

1) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg,
kied, jalad, juuksed ja ndgu);

2) jargib Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapadevaste tegevuste
kaigus (kéte pesemine, taskurdti kasutamine
jms);

3) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide

puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma té6lauda ja ldhitimbrust;

MINA JA AEG

1) nimetab nédalapéevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses;

MINA JA ASJAD

Liiklusreeglite praktiline labimadngimine
ja kinnistamine kooliduel

Virvid liikluses: punane, kollane,
roheline

Helkurikatse

Kéitumine tihistranspordis (bussis)
Luua praktilisi olukordi, kus on vaja
kiisida abi

Radkida erinevatest peremudelitest
toetavalt ning aidata lastel seoseid luua
enda tutvusringkonnaga

Mingida 14abi oma pere tutvustamine
Ruumide ja moobli teemade
kisitlemiseks voib 10igata vilja
erinevaid nii kodus kui ka koolis
kasutusel olevaid modbli- ning
majapidamisesemeid, lasta opilastel
paigutada need sobivatesse ruumidesse,
arutleda otstarbe ja paigutuse iile

Kodu asukohast radkides votta korvale
linna/kiila/alevi ja ka Eesti kaart, et
oOpilastel tekiks visuaalne pilt oma kodu
asukohast radkides. Sobivad erinevad
laulud, mis konelevad Eestimaast ja
kohtadest.

Kehaosade dppimiseks voib kasutada
erinevaid lauluminge

Lahendage iilesandeid, kus lapsed
peavad teadlikult erinevaid kehaosi
kasutama.

Luua visuaalseid todsiisteeme: tegevus
(WC kasutamine, s60mine, erinevate
kehaosade pesemine, laua koristamine
jne) on jagatud osadeks (laste voimekus
on viga erinev), juhised esitada
pildikeste seeriana vdi nimekirjana
Praktilised kdigud loodusesse erinevatel
aastaaegadel

Sademete uurimine, katsumine,
vaatlemine. Riihmitamisiilesanded
looduslike materjalidega.

Luua seoseid tegevuste ja
nidalapdevade vahel
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e suunata opilasi médrkama detaile,
1) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate esemeid ja keskkonda enda timber
asjade vahel; e asjade jagamine- kokkulepped, klassi
reeglid- visualiseeritud seinal piltide-
2) mirkab Opetaja suunamisel iimbritsevate markidena
esemete vilimust, esemete ja ruumide e Jagamist tuleb dpetada, erinevaid
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja strateegiad, mida rohkem harjutate, seda
juhendamisel oma to6lauda ja lahitimbrust; kiiremini automatismid kujunevad
e Praktilised tegevused
koristusvahenditega

Oppesisu:

MINA JA MEIE
e Minu vidlimus ja mulle meeldivad tegevused.
Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, dppevahendid.
Tiili: vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-, to6-, spordiriietus (riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga).
A JA TURVALISUS
Sdidutee ohutu iiletamine (valgusfoor, iilekdigurada, maantee iiletamine).
Liikumine jalakéijate teel iiksi ja rithmaga.
Helkur.
Uhissdidukid kodukohas(sdiduki ootamine, sisenemine, viljumine; tinava(sdidutee)
iiletamine; soidupilet).
e V{oras imbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),vanemale helistamine.
KODU JA PERE
e Pereliikmed (vanemad, ded-vennad, vanavanemad), nende nimed.
e Perelitkmete kodused t66d, perelitkmete abistamine, minu kohustused kodus.
e Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus (esik, kodk, elutuba
jb).
e  Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).
e Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
e Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.
MINA JA TERVIS
e Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja nigu.
Kehaosade (ndgu, kael, kded, jalad) pesemine, kiilinte eest hoolitsemine.
Hammaste pesemine.
Tualeti kasutamine.
Toitumine (toidud: supp, praad jne, toidundud).

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

e Kiitumine s6dgilauas: toidu palumine, tinamine.
MINA JA AEG
[ ]
[ ]

MI
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Nadal (t66- ja puhkepdevad; eile, tdna, homme).
Obpieva osad (hommik, piev, Shtu, 50).
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e Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakiijatele liikluses).
MINA JA ASJAD
e Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh dpetaja asjade kuuluvuse eristamine),
asjade palumine kasutamiseks.
e Ausus asjade jagamisel.
e Koristustodd ja —vahendid klassiruumis ning kodus.

Pohimoisted:

Tervitamine, vabandamine, leppimine, koostd0, valgusfoor, iilekdigurada, helkur, hidaabi,
kodukoht, aadress, kodumaa, lipp, vapp, isiklik hiigieen, acg ja ajamdisted, aastaajad, ausus,
asjade jagamine.

Kooli vairtuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

Opitegevuse kdigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt véljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.

LOOVUS

Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igap4evaelus
Opisituatsioonis ja vabal ajal.

KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pShimdtteid, oskab neid endaga siduda, jirgib
liikumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult.

Loiming: Hindamine:

Loodusdpetus- dppekiik koolitimbrusesse, Hindamine vastavalt Illuka kooli

ajamdisted hindamisjuhendile.

Eesti keel- kiisimus-vastus dialoog, asjade, | 1.klassi Opilase teadmistele ja oskustele antakse
esemete, kehaosade nimetuse, inimeste ja sonaline, suuline ja/vai kirjalik

olendite nimed, iildistamine, kirjeldamine hinnang ldahtuvalt tema arengust, kooliastme
Matemaatika- moisted pikk-lithike, pikem- | padevusest ja dpioskuste kujunemisest,
lithem; vanus- noor- vana, vordlemine Opiprotsessis osalemisest ning opitulemustest.
Kunst ja t66dpetus- enda joonistamine Vihemalt iiks kord nédalas antakse

Opilasele igas aines kujundavat tagasisidet. 1.
klassis kasutatav kokkuvottev

sonaline hindamine toimub kolm korda
Oppeaastas (trimestrite kaupa). Kokkuvdtvas
hinnangus kajastub selgelt, kuivord taotletud
Opitulemused on saavutatud.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:
1) alustab ja jédtkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);
2) teab viisaka kditumise reegleid, piiiiab neid tiita;
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3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist (0ige/vale, meeldib / ei
meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja haéletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha
osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimaotetest: liikkumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi stimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral
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Illuka Kooli LOK ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: inimesedpetus
sotsiaalained

I kooliaste 2. klass Tundide arv: 1 tund néddalas

Oppeaine kirjeldus

2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhiiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes
mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi.

Omandatakse baassonavara ja -lausungimalle ning elementaarseid(olme)suhtlusoskusi: teise
inimese kuulamine, {itluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis),
dialoogi alustamine ja jitkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest Kinnipidamist,
mingu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne.

Kohati vdib olla keeruline rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat
tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse mérkama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja {ihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja
eristama eakaaslaste kditumisviise.

Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine, eakaaslase ja tdiskasvanu
poole podrdumine, vdimalik keeldumine jne).

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

1) alustab ja jatkab dialoogi e Tervitamine: Opilased vajavad verbaalsete
tuttavates situatsioonides; korralduste tditmiseks toetumist eeskujule ja
kutsub Opetaja suunamisel; tajutavatele abivahenditele.

2) kaaslasi tuttavat (5ppe)méngu e Enesetutvustamist saab harjutada dialoogis.
mdngima, jagab manguasju; ¢ Oma néoilmete teadvustamiseks peegel igale

3) tavasituatsioonides suhtlemisel dpilasele ja emotsioonide fotod/pildid koos
tervitab, palub, tidnab, nimetustega.
vabandab; e Minu asjad: kirjelduse jérgi esemete leidmine

4) kiitub sdogilauas viisakalt pinalist, sahtlist, koolikotist,
(palub, tinab, radgib vaikse klassiruumist/likkumissaalist/méngualalt. Erinevad
hadlega, hoiab PUhtUSt?; ' rithmitamise tilesanded (riihmitusaluse muutus) ja

5) teab oma vanust, siinnipéeva ja tildnimetused. Aja peale millegi korrastamine.

kodust aa(?ressi, nimetab oma e Oma elukoha piirkonna méidramiseks kasutada

kpc_iukoha, . klassis Google.maps rakendust ja ndidata
6) kirjeldab tegevusi, mis talle kodukohta Eesti kaardil.

roomu pakuvad; e Vaadake oma koolihoovis, kus ja kuidas Eesti lipp
7) hindab Spetaja abiga kaaslaste on heisatud. Mis on lipu heiskamisel ja

igapdevast kditumist skaalal langetamisel oluline?

Oige/vale, meeldib / ei meeldi; e Perekonnaliikmete tutvustamiseks lasta kodust
lasta tuua fotosid, kus on iihiseid tegevusi
vanavanemate ja ldhisugulastega.
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8) eristab oma, vOdrast ja lihist
asja ning moistab, et voorast
asja ei tohi loata votta;

Q) tunneb &dra ja nimetab
ndoilmele ja hééletoonile
vastava emotsiooni (4
erinevat);

10) tunneb é&ra situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;

11) jargib ise ja Opetaja
meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevastes
tegevustes (kéte pesemine,
taskuriti kasutamine jms);

12) nimetab niitvahenditele
toetudes tervisele kasulikke
toite;

13) nimetab oma lahisugulasi;

14) teab voimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes
toodes;

15) teab oma vanemate ja
koolitootajate ameteid;

16) tunneb kella tdistundides;

17) teab sagedasemaid ohtusid
kooliteel liiklemisel ja
vooraste inimestega
suhtlemisel;

18) oskab poorduda tiiskasvanu
poole abi saamiseks.

Mottekaart: Minu digused kohustused
kodus/vanavanemate kodus, koolis ja
lahitimbruses.

Aastaaja, kuu ja nidalapideva nimetus tahvlile,
seinakalendri uurimine ja paeva

mirkimine. Opilastele niidata erinevaid kellasid
(nii analoog- kui digitaalseid) ning igal dpilasel
peaks olema kellamakett, mille abil kella tundma
oppida ja kellaaja mééramist harjutada.
Péevakava koostamiseks on vajalikud
tegevuspildid ja kellaaegadega (tdistundides)
pildid.

Oppemiingud tervisliku eluviisi propageerimiseks,
kitepesu praktiline harjutamine. Tund Eesti
Tervisemuuseumis. Liikumispausid. Rollimang
Péastekeskusesse helistamine.

Asjade vadrtustamine: asjade hind (kallis, odav) ja
asjade védrtus (armas, kallis), asjade parandamine.
Harjutada priigi liigiti sorteerimist.

Oma toa koristamine. Koristusvahendite
tutvustamine.

Ohusituatsioonide analiilisimine piltide ja
lithitekstida abil. Tegelaste kditumise
analiiiisimine ja olukorrale lahenduse otsimine.
Rolliméngud, dialoogirepliikide harjutamine abi
palumiseks, abi vastu votmiseks.

Mina ja liiklus- teema késitlemiseks on

vajalikud dppekéigud, et harjutada elulistes
olukordades praktilisi oskuseid - ohutut ja viisakat
kaitumist liikluses; soitmist erinevate
ithistranspordi-vahenditega, sdidudiguse
valideerimist.

Maingud helkurite, valgusfooriga, videote
vaatamine.

Oppesisu:

MINA MEIE

e Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipdev).

Kaaslase kutsumine tihistegevusse.

Klassi reeglid (sdonastamine tihisvestluses), reeglite vajalikkus.

Suhtluspartnerite ndoilmed ja hdédletoon (rodmus, kurb, sdbralik, vihane, iillatunud).
Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi palumine.
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e Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele.
e Koolitddtajate ametid.
MINA JA LIIKLUS
e Individuaalsed ja iildkasutatavad transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks.
e Kiitumine liiklusvahendites.
e Liiklusonnetused jalakédijatega (sdidutee valesti iiletamine, seisva liiklusvahendi varjust
véljumine, litklemine talvisel teel) ja juhtumist teatamine ldhimale tdiskasvanule.
MINA JA MINU PERE
e Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
e Lemmikloom kodus.
e Koduarmastus.
MINA JA AEG
e Aastaring - kuude nimetused, aastaajad, kuupédevad,;
e Oma siinnipdeva teadmine;
e Kella tundmine tunni tdpsusega;
e Pidevakava
MINA JA EESTI
e Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed
e Eesti Vabariigi aastapdeva tdhistamine
MINA JA TERVIS

e Liikumine

e Puhkus ja uni

e Keha puhtus

e Meie toit, kditumine toidulauas
e Suutervis

e Haige ja terve. Haiguse tunnused.
MINA JA ASJAD
e Vanad ja uued asjad.
e Asjad ja priigi.
MINA JA TURVALISUS
e Voorad inimesed, asjad ja loomad.
e Voddras iimbrus ja eksimine.

Pohimoisted:

Emotsioon, héiletoon, kiusamine, varastamine- laenamine, valetamine, valgusfoor, helkur,
ithissoiduk, pilet, pereliikmed, ametid, lapse digused, aastaring, siinnipéev, kell, pdevakava,
litkkumine, uni, haigus, hammaste pesemine, Eesti vabariigi aastapdev, rahvariided, odav-kallis,
joogipakend, pakendimérk, taaraautomaat, ohtlik priigi, taaskasutus

Kooli vaartuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

Opitegevuse kéigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt viljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.

LOOVUS
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Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igapievaelus
Opisituatsioonis ja vabal ajal.

KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pdhimdtteid, oskab neid endaga siduda, jirgib
litkumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult.

Loiming: Hindamine:
Kunstiopetus- Eesti lipu Hindamine toimub vastavalt Illuka kooli
joonistamine, laualipu hindamisjuhendile.

meisterdamine, Eesti Vabariigile | 2. klassi Opilase teadmistele ja oskustele antakse sdnaline,
stinnipdevakaardi meisterdamine, | suuline ja/voi kirjalik hinnang ldhtuvalt tema arengust,

rahvariiete pildi vdrvimine, kooliastme padevusest ja Opioskuste kujunemisest,
positiivse mdrkamine oma ja Opiprotsessis osalemisest ning dpitulemustest. Vahemalt
teiste t00s, meeleolu véljendamine | liks kord niddalas antakse dpilasele igas aines kujundavat
vérvidega, tagasisidet.

taaskasutusmaterjalidest 2. klassis kasutatav kokkuvdttev sonaline hindamine
meisterdamine toimub kolm korda dppeaastas (trimestrite kaupa).

Eesti keel- positiivset minapilti ja | Kokkuvotvas hinnangus kajastub selgelt, kuivord
kaaslastega arvestamist toetav taotletud Opitulemused on saavutatud.

lastekirjandus, lugemikutekstid,
kiisimuste esitamine, dialoogi
alustamine, pildi kirjeldamine
(omadussonad)

Matemaatika- mootmine (aeg,
pikkus, kaal), suurustunnused,
ruumisuhted,

nelinurga ja kolmnurga
joonestamine; védljumisajana
kellal taistunni dra tundmine,
teekonna pikkus 1h ja sellest
rohkem voi vihem;
Liitkumisopetus- teadlikkus oma
keha kasutamisest erinevates
suhtlemisolukordades, fiiiisiline
aktiivsus dppekadikudel
Loodusopetus- paeva ja 60
vaheldumine, loodushoid

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane:

1) alustab ja jédtkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub kutsest);
2) teab viisaka kditumise reegleid, piiiiab neid tiita;

3) hindab opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);
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4) tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja hailetooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha
osasid,;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimaotetest: liikkumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.
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Illuka Kooli LOK ainekava | Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimesedpetus

| kooliaste 3. klass Tundide arv: 1tund nidalas

Oppeaine Kirjeldus

3 klassis kujundatakse jatkuvalt dpilaste oskust mérgata ja eristada oma l&hitimbrust (selle
esemeid, ndhtusi, siindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja Opetatakse védrtustama
rahvuskombeid, -traditsioone (rohuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt
tutvustatakse elukutseid ja nende esindajate pohitegevust.

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning iithiskonnas
aktsepteeritavate kditumisnormide kujundamisega: dpetatakse mérkama — eristama — moistma
igapdevaseid situatsioone (Sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid
eneseviljendusviise, tundeid jms; tdiendatakse tihis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja
teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist.

Pere ja koduga seotud teemade kisitlemisel selgitatakse Opilastele laste ning vanemate
vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset
aktiivsust: dpetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda
tegevus- ja kditumisakte (sh mdistma ja nimetama eesmérke, tingimusi, pohjuseid ja tagajérgi,
kaitumisaktis ilmnevaid iseloomujooni jne), Opetatakse planeerima (sh parandama) edasist
tegevust/kditumist. Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (kutse
koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega,
ndustumine-loobumine, alternatiivne ettepanek).

Teemade kisitlemisel kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on suurem osatéhtsus praktilistel

tegevustel ja dppekdikudel, eetilise sdnumiga lithipalade lugemisel ja analiiiisimisel.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused
Opilane: e Oma vilimuse vaatlemiseks ja

1. alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — teadvustamiseks, samuti ndoilmete
vastus, teade — kiisimus, kutse teadvustamiseks kasutada peeglit,
koostegevusele, ndustumine, ndoilmete tundmadppimiseks erinevaid
loobumine); emotsioonide pilte.

e Laste Oiguste ja kohustuste teema on

2. nimetab, mille poolest ta teistega oluline libi arutada.

Sa_manEb ja mille poolest teistest e Kuigi oma kéitumise analiiiis jadb
erineb; kolmandas klassis veel tasemele
meeldib/ei meeldi ja dige/vale saab

3. hindab dpisituatsioonis Opetaja juhtimisel dpilastega teema iile
enda ja kaaslaste igapdevast arutleda. Koostada mottekaart digustest
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib ja kohustustest.

/ei meeldi; e  Oppemingud ja liikkumismingud
_ _ (néiteks" Kiusamisest vabaks"

4. teab erinevates kohtades ja programmist) teema kinnistamiseks.
olukor_dades viisaka kéditumise e Siinnipdeva planeerimise, mingude
reegleid; /tegevuste valiku ja mingi lintsama

toidu valmistamise voiks voimalusel
koos 1ébi teha.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

tunneb nioilme ja hédletooni jargi
dra ja nimetab kaaslaste 46
emotsiooni;

teab oma keha puhtuse ning
valimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

teab terve ja haige inimese
tunnuseid; méirkab oma enesetunnet
ning teavitab sellest kaaslasi;

teab, et ravimeid voetakse haige
olles, et ravimid voivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

Kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
liilkumine ja sport;

koneleb dpetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus,
pereliikmete nimed, ddede- vendade
vanus, vanemate tegevus;

kiisimustele toetudes radgib enda ja
pereliikmete tegevusest piihade
tdhistamisel;

teab, mis on tema kodukoht ja
kodumaa; véértustab Eestit — oma
kodumaad; tunneb Eesti siimboleid
(lipp, vapp, hiimn; suitsupaisuke,
rukkilill);

tunneb kella téis- ja pooltundides;

nimetab positiivseid vaba aja
veetmise vOoimalusi;

teab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

Kitepesu on oluline teema ja seda
tuleks ikka ja jille meelde tuletada ning
praktiliselt 14bi teha. Kitepesu plakat
klassi kraanikausi juurde. Kindlasti
tuleb anda konkreetsed juhised, kelle
poole koolis halva enesetunde korral
poorduda. Teema késitlemisel on abiks
erinevad videod ja multifilmid.

Teema ,,Mina ja perekond* puhul tuleb
olla histi delikaatne, sest peresid on
igasuguseid. Peaks tundma Opilaste
tausta, et mitte kedagi solvata. Koolis
kiib ka lastekodulapsi ja neile v3ib see
teema valus olla. Kargperede puhul on
keeruline lastel endilgi jarge pidada, kes
on ded-vennad ja onud-tadid.
Perekonnaliikmete tutvustamiseks lasta
kodust lasta tuua fotosid, kus on tihiseid
tegevusi vanavanemate ja
lahisugulastega. Tuleb aktsepteerida,
kui pere ei soovi oma perepilte jagada.
Tore on, kui lapsed teavad, kust nad
endale nime said ja miks just sellise
nime. Selle viljauurimise saab anda
koduseks iilesandeks.

Opetaja juhtimisel saab libi viia arutelu,
millised on pereliikmete kohustused
kodus, kuidas abistada abivajajat jne.
Kodumaa teema seostada 1dhiiimbruse
ja seal toimuvaga, toeks erinevad
koolitiritused: perepdevad,
koristustalgud, projektipidevad.
Kodukoha dppimisel saab kasutada
Google.maps rakendust ja ndidata
kodukohta Eesti kaardil.

Opilased peaksid saama selgeks
kodukoha ja seejérel riigi asukoha.
Alles siis kui oma kodukoht ja riigi
asukoht on selge, minna naaberriikide
juurde. Tahtpdevade tihistamise
kasitlemisel saab aluseks votta
kodukohas toimuvad siindmused.
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16. palub ohuolukorras ja
onnetusjuhtumi korral abi.

Selleks, et aja mdisted kinnistuksid,
tuleb nendega pidevalt tegeleda:
aastaaja, kuu, nddalapédeva nimetus
tahvlile. Klassi kindlasti seinakalender,
kuhu kirja olulised tihtpdevad,
siindmused koolis.

Erinevate aastaaegade ohuolukorrad
tuleb seostada aastaaegade tunnuste ja
laste tegevustega eri aastaaegadel.
Kindlasti peab selgitama ka
ohuolukorrast paddsemise voimalusi ja
abi kutsumist (jadauku kukkumisel
abistamist, tduksiga kukkunu abistamist
jne). Samas peab kindlasti selgitama, et
enda elu ei tohi ohtu panna. Niitena
voib kasutada filmi "Kevade," kus Arno
Teelele appi minnes ise jddauku kukkus.
Kella tundmist saab igapédevaselt
arendada, kui pdorata tdhelepanu tunni
alguse ja 10pu ajale, tegevuste
pikkusele. Erinevaid tegevusi saab
stopperiga/ taimeriga mddta. Opetama
peab erinevaid kellasid - nii analoog-kui
digitaalset kella. Arutleda saab selle iile,
millised on olulised ja millised
viahemolulised tegevused, millele kulub
palju ja millele vdhe aega.

Sihipérase tegevuse planeerimiseks
peaks tundma kodukoha vaba aja
veetmise voimalusi ning koolis
tootavaid huviringe. Soovitav on
tahvlile kinnitada tunniplaan,
huviringide ajad ning muude stindmuste
nimetused/piktogramm-pildid.

Teema ,,Turvalisus“ kéasitlemiseks on
olulised oppekaigud, et praktilistes
situatsioonides harjutada kéditumist
liikluses (Maanteeameti materjalid).
Tundmatute ainete tundides on samuti
oluline praktiline tegevus. Téhtis on
Opetaja jarelevalve ning tegutsemine

nii, et lastel ei tuleks tahtmist kodus
katseid korrata.

Opilased peaksid selgeks saama, et hiida
korral tuleb podrduda tdiskasvanu
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poole. Hédaabi telefonile tuleb helistada
tosise hadaohu korral. Hiddaabi
telefonile ei helista nalja pérast.

e Hidaabi numbrile helistamise peaks
Opilastega dialoogina 14bi harjutama.
Mis juhtus, kus juhtus, kes helistab - on
koige olulisem info.

Oppesisu:

KAITUMINE JA SUHTLEMINE
e Minu vilimus ja mulle meeldivad tegevused.
Minu erinevused ja sarnasused teistega.
Iga inimene on tdhtis, inimeste digused.
Uhkustamine. Valetamine (vale tagajarjed, vale lilestunnistamine, tde radkimine).
Néoilmed
Kéitumine koduiimbruses ja naabritega arvestamine.
Kéitumine raamatukogus, raamatu laenutamine ja hoidmine.
Kéitumine soogilauas, kiilas kdies, stinnipdeval olles (siinnipidevale kutsumine, peo
planeerimine, sobiv kingitus).
MINA JA TERVIS
e Minu enesetunne.
e Terve ja haige inimene, ravimid.
e Haiguse tunnused (nohu, kdha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest.
e Kuidas haigusi dra hoida?
e Tervislik eluviis (dige toitumine, liikumine, uni).
MINA JA PEREKOND
e Suurpere ja viikepere.
e Minu pere (pere liikmed, nende nimed, tegevused, koostegemised).
e Hoolin enda perest (kohustused, arvestamine tliksteisega).
MINU KODU EESTI
e Eestimaa on minu kodumaa.
e Siimbolid: vapp, hiimn; pealinn, president, naaberriigid.
e Eesti rahvussiimbolid: rukkilill, suitsupddsuke.
e Piihad ja kombed (vastlapdev, kadripdev, mardipdev, advent, joulud).
MINA JA AEG
e Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad.
e Kalender (aasta, kuud, nddalapdevad, tahtpaevad).
e Minu péev ja kell (pool- ja tdistund, tegevuste ajaline jdrjekord). Pdevaplaan.
e Vaba aja sihipédrane kasutamine, huviringid.
MINA JA TURVALISUS
e Minu koolitee, liiklus.
e Segavad tegevused liikluses.
e Ohud kooliteel.
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e Tundmatud ained minu iimber, nendega tegutsemine. Ohtlike ainete mérgistus.

e Kiirabi, politsei, pddsteamet.

e Helistan numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info edastamine).

Pohimoisted:

Oigus, kohustus, planeerimine, laenutamine, sddgilaua kombed, enesetunne, haigus, tervis,
palavik, valu, l66ve, tervislik eluviis, suurpere, kirgpere, pereliige, peresuhted, peresidemed,
sugulane, riik, vapp, lipp, hiimn, president, rahvakalendri tdhtpdevad, plihad, aeg, aja
modtmine, kalender, pdevaplaan, oht liikluses, ohtlik aine, pddsteamet, hidaabi 112, info.

Kooli vairtuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

Opitegevuse kéigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt vdljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse

uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.
LOOVUS

Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igapédevaelus

Opisituatsioonis ja vabal ajal.
KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pSdhimdtteid, oskab neid endaga siduda, jirgib
litkumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult.

Loiming:

Hindamine:

Eesti keel- dialoogi kaudu kujuneb oma
mdotte- ja tundemaailma;

Kunstiopetus- enda portree joonistamine,
erinevate emotsioonide kujutamine; markab
esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab
neid oma to0s;

Kehaline kasvatus- liikumisméngud; teab
ning jérgib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndudeid; teab litkumise ja toitumise
olulisust tervisele;

arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pohimotteid; arvestab tegevustes
kaaslasi; mirkab abi vajamist tunnis ja
kutsub abi ohuolukorras;

Tooopetus- toob nditeid tervisliku
toiduvaliku kohta; toob néiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta;

Muusika- oskab laulda Eesti hiimni
Matemaatika- tunneb kella tdis-ja
pooltundide ning seostab neid teadmisi oma
elu tegevuste ja siindmustega; aja modtmine,
ajatihikud,

Hindamine toimub vastavalt Illuka Kooli
hindamisjuhendile.

Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise
tulemusi viljendatakse 3. klassis kokkuvotval
hindamisel eristava (numbriline) ja
mitteeristava (arvestatud/mittearvestatud)
hindamisega.

Hindamiskriteeriumiteks on Opilase dppe
aluseks oleva oppekavaga taotletavad
Opitulemused.

Hindamisel vorreldakse Opitulemuste
omandatust ja Opilase arengut Opilase
varasemate tulemustega.

Iga hinde (nii eristava kui ka mitteeristava)
juurde saab Opilane tagasisidet oma arengu
kohta nii dppeprotsessis kui ka kokkuvotvalt.
Eristav hindamine on kokkuvdtva hindamise
viis, mille puhul antakse dpitulemuste
saavutatuse kohta tagasisidet numbriskaalal
,3°=“1%, millest viis taset ,,5“—3 on
positiivsed ja kaks taset ,,2%-,,1° on negatiivsed.
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Loodusopetus- liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;
kéitub liikluses ohutult.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1.

2.
3.

&

o ~

alustab ja jdtkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub vdi loobub
kutsest);

teab viisaka kditumise reegleid, piiliab neid tiita;

hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kaitumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);

tunneb &dra ja nimetab ndoilme ja hidletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;
nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma
keha osasid;

rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
liilkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.




