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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: Oppeaine: inimesedpetus
sotsiaalained

I kooliaste 2. klass Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vairtuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne
sotsiaalne oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kdsitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii
tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaértuste
pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Spilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapievaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Teema: Mina Diskussioon ja vastavasisuline laste- ja/voi

Opilane: noorsookirjanduse lisalugemine.

e Kkirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
e podhjendab, miks on vaja endasse Paarist60, diskussioon, rithmat60, viikestes
positiivselt suhtuda; riihmades; enesehindamine.

e teab, et inimesed on erinevad nii .
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning Oppemangud.
mérkab inimeste sarnasusi ja

erinevusi.
Teema: Mina ja tervis Diskussioon teemakohaste lasteluule ja -
Opilane: kirjanduse katkendite voi multifilmide {ile.
e toob ndited tervist hoidvast
kaitumisest (hiigieen, karastamine, Dramatiseering, juhtumianaliiiis.

mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kiitumise vajalikkust;
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e nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid,;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Jutu kirjutamine. Oppeméangud. Arutelud.
Paaris- ja riihmat66d. Rolliméngud.

Teema: Mina ja minu pere
Opilane:

e Kkirjeldab enda ja pereliikmete
iilesandeid kodus, toob néiteid
iiksteise abistamisest ja perelitkmetega
arvestamisest;

e toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
tthiskonnas

Diskussioon ja riihmat66 vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

Oppemingud.

Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga
pereliikme panus kodus?

Mottekaart: Minu digused kohustused kodus,
koolis ja ldhitimbruses

Lastega filosofeerimine: digus, kohustus,
vastutus.

Teema: Mina ja Eesti
Opilane:

e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

e nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja
stinnipdeva;

o teab, kes on Eesti Vabariigi president;

e tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
sumboolikat;

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

e vOrdleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripéev,
joulud, vastlapéev, jaanipéev jt;

e toob néiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;

e selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Teemakohased multifilmid.

Joonistus, luuletus teemal ,,Minu Eesti‘.
Viktoriin.

Oppekiik ning sellel nihtust iihise kollaazi
loomine.

Tahtpidevade kohta miniuurimused nt
riihmatdona.

Tahtpaevade alias.

Liihijutt/joonistus ,,Kuidas ma téhistan ...
Arutelu - millised tdhtpéevi tdhistatakse
oOpilaste peredes ja kodukohas ning kuidas?
Millised on kodukoha tavad ja kombed
tulevikus? Meie klassi tavad ja kombed niiiid
ja 10 aasta parast.

Teema: Mina: aeg ja asjad
Opilane:
e planeerib oma pieva ja nadalat
terviseteadlikult;
e toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;
e sOnastab enda Oppimise eesmérke ja
seostab neid enda huvidega;

Péeva- ja nddalakava koostamine.

Arutelu — kuidas aega jagada?
Olulised/vdahemolulised tegevused.
Teemapéev: kodukohas kasutatavate asjade
védrtus ldhtudes nende loomiseks voi
ehitamiseks tehtust.

Loovtdo: isiklik dpimapp - mina ja minu
meeled dppimisel.
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e scostab igapdevavalikuid tuleviku Vaoistlusming grupitoona: milleks on vaja
eesmarkidega. matemaatikat/ inglise keelt/ inimesedpetust ...
(ja teisi Oppeaineid), et olla tark ja tubli?

Individuaalne dpimapp. SOnastab mone oma
huviga seoses eesmargi, mida soovib
saavutada. Selgitab mida eesmérgi
saavutamiseks teha plaanib. Kindla
ajavahemiku jérel selgitab kuidas ta eesmérgi
saavutamine onnestus ja mida voinuks teha
teisiti.

Looviilesanne. Mina suurena.

Oppesisu:
e Mina.
e Minaja tervis.
e Mina ja minu pere.
e Mina ja Eesti.
e Mina: aeg ja asjad.

Pohimoisted:

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja toomine. Positiivne
suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude
suhtes. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus. Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest
hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi saamise vdoimalused. Vajadusel abi kutsumine.
Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
perelitkmetega arvestamine. Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhilimbruses.
Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapédeval. Kodukoha inimeste tavad ja
kombed. Oma klassi tavad. Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana. Mina: aeg ja aja
planeerimine. Mina ja asjade véartus teiste vairtuste seas. Erinevad meeled oma dpitegevuse ja
vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma Opitegevuse eesmirkide seos oma huvide ja vdimetega.
Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

Kooli vaartuste arendamine:

« KOOSTOO - 16iming erinevate ainetundidega, paaris- ja riihmatdod

« ETTEVOTLIKKUS — klassi- ja kooliiirituste planeerimine, osalemine (nt laadad),
oppekaigud

e LOOVUS - teemade kohta looviilesannete tditmine

o« KESKKONNAHOID - oma kooli- ja kodukoht

e TERVIS — liikumist voimaldavad iilesanded tundides

Lbiming: | Hindamine:
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Vertikaalne 16iming Oppeaine sees. Opilase teadmisi, oskuseid ja vilumusi
Horisontaalne 16iming 2. klassis dpitavate hinnatakse suuliste ja kirjalike sdnaliste
ainete vahel. hinnangutena. KokkuvGtvas hinnangus
Uldpédevuste 16iming dppeainesse kajastub, kuivord taotletud dpitulemused on
(Oppimisoskused, suhtlemisoskused, saavutatud, tuuakse esile dpilase edusammud
probleemilahendusvdime, ettevotlikkuse ja juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele
arendamine). oskustele.

Iseseisva Oppimise paevad. Alates esimesest kooliastmest kaasatakse

Opilane hindamisprotsessi nii oma t60
hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi
alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning
millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse oppeprotsessi kdigus oma
Oppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

I kooliastme 10petaja:

1) nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) véértustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) moistab dOppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
4.) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) moistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid:;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

8) markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) mdistab sdpruse ja koostdd vadrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;
10) teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;
12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana;

18) moistab keskkonna hoidmise téhtsust ja enda voimalusi selles.
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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimesedpetus
| kooliaste 3. klass Tundide arv: 1
Oppeaine Kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne
sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii
iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja véartuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapievaelu teemadest nagu suhted pere ja
sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses
kasitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja
kohustused lapse seisukohalt jms.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Teema: Mina Diskussioon ja paaristoo vastavasisulise

Opilane: lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

e pdhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda Loovtdo: plakat, poster.

e teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning | Moistekaart.
maérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi

e nimetab inimeste digusi ja nendega Teemapéev.
kaasnevaid kohustusi

e toob niiteid oma Jigustest ja Kampaania/plakat/flaier.
kohustustest peres, koolis ja
thiskonnas Multifilmid

Rihmat66. Meie kohustused.

URO lapse diguste konventsiooniga
tutvumine.
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Teema: Mina ja tervis
Opilane:
e toob niiteid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve
e selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt
haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste
e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi

Diskussioon.
Maistekaart.
Rihmat6o.

Probleemiilesande lahendus paaris- ja
rithmat6os.

Rolliméngud.

Videod.

Oppemingud.

Looviilesanne: Doktor mina. Annab nt plakati
kujul soovitusi enda ealistele tervisliku
eluviisi teemal .

Demonstratsioon ja praktiline tegevus.

Juhtumianaliiis.

Kiilalistund: koolidde voi kiirabitodtaja.

Teema: Mina ja teised
Opilane:

e toob nditeid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida

e pdhjendab kditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust

e demonstreerib Opisituatsioonis
tildtunnustatud kaitumisnormide ja
seaduste tditmist

e tunneb liikluses turvalisust tagavaid
mirke ja tihiseid

o kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate litklusreeglite jargimist

e mairkab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja koduiimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks

e teab, et vigivallal on eri vormid,

e selgitab, mida végivaldne kditumine
vOib endaga kaasa tuua

Diskussioon ja paaristdo vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

Juhtumianaliitis.

Rithmatgo.

Rolliméing. Kooli kodukorra pohjal etendada
kooli igapdevaeluga seotud situatsioone ning
vilja tuua, mis kooli kodukord nende kohta
iitleb.

T66 tekstiga. Kooli kodukorrast leida 6petaja
antud kiisimustele vastused. Opilaste

hinnangud, kui hésti nad kooli kodukorda
tunnevad.

Naiitlikustamine.

Multifilmid:
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e teab abi saamise vdimalusi
inimvéarikust alandava kditumise
puhul, sh kiusamine ja végivald

e demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voimalusi
végivalla korral

e selgitab sOpruse, koostdo, liksteise
eest hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust

Paarist66. Opilased individuaalselt panevad
kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad
pinginaabriga t66d. Pinginaaber lisab juurde,
mis juhtub, kui neid mitte jargida.

Individuaaltss. Opilase joonistus oma
kooliteest. Joonistusele mirkida juurde
kooliteel paiknevad ohukohad. Juurde
kirjutada, kuidas dpilane nendes olukordades
ennetavalt kiitub.

Rihmat60. “Minu unistuste tee kooli”

Arutelu: milline on hea sober?
Loovtegevus: sobrale kirja kirjutamine.

Teema: Mina: teave ja asjad
Opilane:

o loetleb erinevaid teabeallikaid

e leiab infot erinevatest allikatest’

e vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest

e kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja
ohte

e selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

e teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine ja laenamine

o hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jadtmete
viahendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine

To0 erinevate teabeallikatega.
Diskussioon, paaristod, rithmatdo.
Rolliming.

Multifilmid:

Ulesanne. Jiitmete sorteerimine. Uhendab

jadtmed Oigete nimetustega sorteerimise
noudel.

Oppesisu:

e Mina.

e Mina jatervis.

e Mina ja teised.

e Mina: teave ja asjad.

Pohimoisted:

Mina. Igatihe vdirtuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus. Inimeste digused ja kohustused. Vastutus. Laste digused ja kohustused:
peres, koolis, ldhikonnas. Vaimne, fiilisiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis.
Terviseriskid. Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi saamise




Illuka Kooli 6ppekava
Lisa 6: | kooliastme inimesedpetuse ainekava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

voimalused. Seadused, reeglid (sh liiklusreeglid) ja kditumisnormid ning nende jargmine.
Turvaline kéitumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Végivald ja selle erinevad vormid.
Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajdrjed. Abi saamise voimalused koolikiusamise ja teiste
vigivaldse kditumise ilmingute korral. SOprus ja sdpruse hoidmine. Koost6o vajalikkus.
Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise vaartustamine. Heategemine ja
heategevus. Teave. Erinevad teabeallikad, nende kasutamine ja usaldusvéirsus. Meedia
kasutusvdoimalused ja ohud. Turvaline meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine,
kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
voimalused sééstlikul tarbimisel. Enda voimalused keskkonna hoidmisel 1dhilimbruses.

Kooli vaartuste arendamine:

e KOOSTOO - ainetevaheline 16iming, paaris- ja riithmatodd, sallivus, heategemine,
teemapdevad

« ETTEVOTLIKKUS — Kklassi- ja kooliiirituste planeerimine, osalemine (nt laadad), raha
ja selle teenimine, teemapédevad

e« LOOVUS — erinevad strateegiad, loovad lahendused, looviilesanded, loovtegevused,
teemapéevad

e KESKKONNAHOID - sééstlik tarbimine, 1ahitimbruse keskkonnahoid

e TERVIS - liikumist voimaldavad tilesanded tundides, tervislik eluviis

Loiming: Hindamine:

Vertikaalne 16iming Oppeaine sees. Opilase teadmisi, oskuseid ja vilumusi
Horisontaalne 16iming 3. klassis dpitavate hinnatakse suuliste ja kirjalike sonaliste
ainete vahel. hinnangutena. Kokkuvotvas hinnangus
Uldpédevuste 16iming dppeainesse kajastub, kuivord taotletud dpitulemused on
(Oppimisoskused, suhtlemisoskused, saavutatud, tuuakse esile dpilase edusammud
probleemilahendusvdime, ettevotlikkuse ja juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele
arendamine). oskustele.

Iseseisva Oppimise paevad. Alates esimesest kooliastmest kaasatakse

Opilane hindamisprotsessi nii oma t60
hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi
alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning
millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse oppeprotsessi kdigus oma
Oppimist ja piistitatud eesmarkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

I kooliastme 1dpetaja:

1) néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) vairtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) mdistab dppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
4) teab, et inimeste Oigustega kaasnevad kohustused;
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5) moistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid:;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

8) markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) mdistab sOpruse ja koostdo vairtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;
10) teab, mis on végivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;
12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;
13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja siéstliku
tarbijana;

18) mdistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda voimalusi selles.




