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Illuka Kooli LOK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimeseépetus

111 kooliaste 7. klass Tundide arv: 2 tundi niddalas

Oppeaine kirjeldus

7. klassis tdienevad Sppetegevuse kdigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine rithmatéddes,
rolliméngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmat66de tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb pilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi,
kaitumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kéitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning planeeritakse ja/vdi korrigeeritakse edasist
tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline podrata tdhelepanu muutustele enda organismis ja
kéitumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid
eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).

Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sddstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused vdimaldavad sel perioodil rohkem kasutada
IKT-vahendeid.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

1) selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma | Materjalid veebis hev.edu.ee
seisukohti, mdistab suhtluspartnerite o Kilassiarutelu, dppetekst ja dpetaja
seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, selgitus mdistete avamiseks-
oskab reageerida kohatule kéditumisele; otstarbekas kasutada iga teema
2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid avamiseks
iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja e Videotutvustus- toole kandideerimisel
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste kaasajal iiha levinum. Seega on endast
parandamise vdimalusi; tutvustava video tegemine oluline
3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja oskus.
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning ¢ Rolliméngud madala ja kdrge
kéitumist (motiivid, tingimused, tulemused; enesehinnangu mdistmiseks.
reageerimine (eba)onnestumisele jms); e Mbttekaardi koostamine - keha,
4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele vilimus. tunded. suhted. suhtumine
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka endasse: tiiliga, ;)idudeg,a seonduv
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile mdttekaart: t66d. mida teha oskan.
vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid pere rahaas’j ad, ' '
arvestades; _ . e Video vaatamine ja arutelu video
5) vé'}éirtustab_(léihl)_sul_letes sal_hvus_t, pohjal
hoolivust, abistamist ja lugupidamist; e Infootsing https://seksuaaltervis.ee/
6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise e Uhise kiisimuse kiriutami

I - . jutamine
eest (toitumine, kehaline aktiivsus, seksuaaltervise lehele
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puhkamine, tervist kahjustavate tegevuste
véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse
korral abi kutsuda; demonstreerib
Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades
olulise teabe andmist;

8) maistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet
teistelt inimestelt ning erinevatest
infoallikatest; edastab kaaslastele teavet
(abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt tinapaevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon,
internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-
kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid
ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
ja teiste kohta on sobilik ja turvaline
avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust
(tulemus, eesmairk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid
sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jaatmete individuaalseid ja
tihiskondlikke kiitlemisvGimalusi ja -viise;
oskab jaatmeid sorteerida.

Individuaalne t66 - oma toidukordade
iilesmérkimine ja analiilis, sammudega
vahemaade mddtmine, koduse priigi
kogused ja sorteeriming, e-kirja
saatmise juhiste uurimine, e-Kirja
koostamine, paberkirja kirjutamine ja
saatmine, oma vaba aja tegevuste
planeerimine

Meeskonnatoo - retseptide jargi
tervisliku toidu valmistamine

Katsed pulsi sageduse mdotmiseks,
koordinatsiooni harjutamiseks
Intervjuu tegemine meeskonnatddna
Meelespea koostamine gripist
hoidumiseks

Paarist66 haige ja arsti vestluse
harjutamine, hiirekeskuse to6tajaga
suhtlemise harjutamine,
telefonireklaamile vastamine
Ravimtaimede raamatu koostamine
meeskonnatoona

Ajurlinnaku mdiste ja ajuriinnak
klassis

Praktiline tegevus- seljakoti
pakkimine, voodipesu vahetamine
Kodukoha vaba aja veetmise
vdimaluste leidmine ja kaardistamine

Oppesisu:

MINA ISE

e Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused ja erinevused
kaaslastega; negatiivsete omaduste parendamisvdimalused.

e Enesehinnang

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine enda ja teise positsioonilt

Suhtlussituatsioonid ja -strateegiad

Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel.
Iseloomujooned ja kditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse.
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e Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine,
ndustumine ja keeldumine, alternatiivsete ettepanekute esitamine, kaaslasega
arvestamine jne).

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

e Armumine.

e SOprus, armumine, armastus, kdimine.

e Oma tunnete viljendamine, tunnetest rddkimine, 1&hedus, aja koosveetmine, iihised
tegevused.

o Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus.

e Seksuaalsuhted: partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu alustamisega, noorte ndustamisteenused.

e Mittesobilik seksuaalne kditumine

o Kutse esitamine ning ebameeldivale kutsele vastamine

MINU TERVIS
e Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu téhtsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana
Arsti (kiirabi, perearsti, hambaarsti) poole pddrdumine
Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kasutamine).
Enamlevinud nakkushaigused, nende levimise viisid, HIV ja AIDS.
Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral.
Uimastite tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas.
Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.
TOO JA RAHA

e To0 lapse ja tdiskasvanu elus

e Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused).

e Minu pere véljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

ARUKAS TARBIMINE
e Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad).
e Priigi kiitlemist reguleerivad piktogrammid pakenditel.
o Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad kaubad- teenused; reklaamlehed
postkastis jms), ndustumine, keeldumine.
TEAVE JA INFOVAHETUS

o Isikut tdendav dokument (ID- kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine.

¢ Isikuandmete turvaline hoidmine.

o Enda ja teiste kohta info edastamine Internetis, sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude

valtimine.

Kirjavahetus, kirjavahetus tdnapéeval ja minevikus

Telefon. Sidepidamine tdnapéeval ja minevikus

Hidaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite korral.
e Juhtumid, kus tuleb poorduda politseisse.

KODU JA KODUKOHT

e Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus
teiste rahvuste ja kultuuride suhtes.
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e Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid.

Kodu kaunistamine tahtpéevadeks (seos peretraditsioonidega).

e Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused ja pakkumised kodukohas ja
lahitimbruses jne), tegevuste mitmekesisus.

o Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info
otsimine vaatamisvédrsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh
reisikoti pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja
pohjendamine jms).

e Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kéditumine, riskid).
Peo praktiline planeerimine slinnipdeva ja klassidhtu niitel.

e Reisimine, erinevad transpordivahendid, ,,hddletamine* (eelised vorreldes
tihistranspordiga, riskid).

Pohimoisted:

Erineva enesehinnanguga inimeste kditumine; minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele,
laitusele, dnnestumisele, ebadnnestumistele jms; hinnangud reageeringutele, kditumisele,
voimalikud lahendused; suhtluspartneri soovide, kavatsuste variatiivsed viljendusviisid;
hinnang suhtluspartnerite kéitumisele (motiivid, tingimused, tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise vdimalused; agressiivne ennastkehtestav ja alistuv kditumine; siitidistamine,
kriitika; iroonia, must huumor; ahistamine, kditumine seksuaalse ahistamise korral; kehalise
aktiivsuse vormid, sportimisvdimalused koolis, kodukohas; registratuur, vestlus arsti
vastuvotul, konsultatsioon telefoni teel; toode liigid, t66 tulemus, eesmérk, tingimused;
kohusetunne ja vastutus tulemuste eest; kirja saatmine Eesti piires ja vélismaale; tahitud kiri;
e-kiri, e-kaart; telefoniraamatu kasutamine; infotelefon

Kooli viirtuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

oOpitegevuse kiigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt véljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.

LOOVUS

Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igapievaelus
Opisituatsioonis ja vabal ajal.

KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pshimétteid, oskab neid endaga siduda, jargib
liikkumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult

Loiming: Hindamine:

Kunstiopetus- oma t66de kujundamine késitsi, | Hindamine toimub vastavalt llluka Kooli

veebis hindamisjuhendile.

Matemaatika - mdddab pulssi, loendab Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise

samme, arvutab kcal. arvutab maksumust, tulemusi véljendatakse 7. klassis kokkuvatval

pere sissetulekuid ja viljaminekuid. hindamisel eristava (numbrilise)
hindamisega.
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Kodundus - tervislike toiduampsude Hindamiskriteeriumiteks on Opilase dppe
valmistamine, koristab klassi, dppekoogi aluseks oleva dppekavaga taotletavad

Eesti keel - erinevasisulised lugemis- ja dpitulemused.

ajakirjandustekstid Hindamisel vorreldakse dpitulemuste
Loodusépetus - tunneb Eesti kaarti, teab oma | omandatust ja dpilase arengut dpilase
kodukoha vaatamisvéérsusi, matkaradu, varasemate tulemustega.

ettevotteid Iga hinde juurde saab dpilane tagasisidet oma

arengu kohta nii dppeprotsessis kui ka
kokkuvotvalt. Eristav hindamine on
kokkuvotva hindamise viis, mille puhul
antakse Opitulemuste saavutatuse kohta
tagasisidet numbriskaalal ,,5“—“1, millest viis
taset ,,5“—“3“ on positiivsed ja kaks taset ,,2*-
,,1“ on negatiivsed.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise {ildisi pShimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna.
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Illuka Kooli LOK ainekava

Ainevaldkond: sotsiaalained

Oppeaine: inimeseépetus

111 kooliaste 8. klass

Tundide arv: 2 tundi niddalas

Oppeaine kirjeldus

Pohikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tdhelepanu pddrata ithiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvdimalused,
tootaja digused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha
kasutamine ja séastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused.

Opilased tutvuvad ja dpivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivéimalusi;
omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra ldhisuhte vagivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
riihmakéitumist (pohjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus ithiskonnanormidele).

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite
erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste
kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis olukordadele sobivaid
lahendusi;

3) teab rithma mdju inimese kiitumisele ja
demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid
voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise
aktiivsuse ja unereziimi pdhimotteid ning
moistab nende rakendamise olulisust
igapéevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
po6o6rduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse,
hédaabi);

Materjalid veebis hev.edu.ee

e Klassiarutelu, dppetekst ja Opetaja
selgitus moistete avamiseks.

¢ Individuaalne t66 -kooli kodukorra
uurimine; juhised, kui nded kiusamist;
liikluse vaatlemine ja analiilisimine,
plakati koostamine noored.alkoinfo.ee
teemadel; rdivaste hooldusmaérkide
uurimine, spordijalatsitele
hooldamisjuhise koostamine;
erinevate poodide hinnavordlus, kutse
kirjutamine sdbrale, toitlustuskohas
laua broneerimine; huvipakkuvaks
ametiks vajalike oskuste ja vdimete
ning enda omaduste vordlemine;
intervjuu tegemine tuttavaga/
vanemaga

o Uhistoo — Illuka Kooli kodukorrast
oluliste punktide leidmine,
kokkulepped inimesedpetuse
tundideks
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8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) védrtustab lahisuhteid, oskab kontakti luua
ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb 4ra
lahisuhte végivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise
pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja
mdistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid
terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi
voimaluste kohta kodukohas voi selle
lahitimbruses; teab, millal ja kuidas p66rduda
oiguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid
ohtusid liikluses, vees, toitumisel,
nutivahendite kasutamisel, uimastite
omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib
olukorrale sobiva riietuse; teab riiete
hooldusmaérkide tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja
oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise
voimalusi.

Maottekaardi koostamine -millisesse
rithma ma kuulun, rithma kuulumise
head ja halvad kiiljed, mida teeb
kiusaja; seksuaalsus, mees, naine, kas
suhet on vaja, isa iilesanded, ema
iilesanded, laste tilesanded; minu
soovitud amet

Video vaatamine ja arutelu video
pohjal
Rithmat66 - juhtumite analiiiis

Skeemide uurimine ja nende pdhjal
iilesande taitmine

Paarist60 - joonistus kehalise
aktiivsuse kohta

Praktilises tegevuses nooremate
opilaste abistamine, neile tegevuste ja
méngude planeerimine ning
labiviimine.

Oppesisu:

KAITUMINE RUHMAS

e Riithmakiitumine: Erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja normid rithmas.
e Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

e Riithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.

e Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega.

e Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
LAHISUHTED JA PEREKOND

o Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
e Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja hoidmine, vastastikune usaldus, suhet

kahjustavad faktorid, lahkuminek.

Seksuaalsuse olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused.
Seksuaalkditumine ja vastutus. Noustamisteenused.

Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne kiipsus.

Peremudelid (perekond, iiksikpered, kasu- ja hoolduspered). Kohustused ja vastutus.
Nooremate ddede-vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh méngimine.
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TERVISE HOIDMINE

o Fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne tervis.

e Tervisenditajad.

e Tervisliku eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise

aktiivsuse leidmine.

o Siidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused ning

ennetamine tervisliku eluviisiga.
Tervist hoidvate valikute tegemine.

e Inimese elukaar ja selle perioodid, pohivajadused eluperioodidel (pdhivajaduste

rahulda(ma)tus, mdju inimese kéditumisele, suhtlemisele, tundemaailmale).

o Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses): meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja
eriarstid, kojukutse telefoni teel; tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.

Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht).

Esmaabi lambumise, pdrutuse korral.

Viésimus, stress, depressioon (tundemargid, ndustamis- ja kriisiabi).
Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvéirsus.
Kaitsestistimine haiguste ennetamise eesmargil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused);kaitsesiistimine enne vilisreisi.

e Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi
RISKIKAITUMINE

e Toimetulek vdgivallaga, ndustamis- ja kriisiabi kodukohas.

Kuriteoohvriks langemine, pdérdumine diguskaitseorganite poole.
Seksuaalvigivald, valehébi, ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid.

Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse
kujunemine.

e Kiitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.

INIMENE JA VALIMUS

e Eakohane igapéevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt koolildpupidu)

e Taaskasutus.

e Rodivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmaérgid.

INIMENE JA TEAVE

e Kohalik ajaleht.

e Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.

e Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.
INIMESED, ASJAD, RAHA

e Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne).

o Maksete liigid koduses majapidamises, maksete tasumise vdimalused, tipsus.

o [gapievased sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine

paevaks, nddalaks; ostutoimingud.

o Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, kiitumisetikett (sh kaaslase

kutsumine); toidu kojutellimine).
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o Internetikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine).

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

e Eneseanaliiiis (tooalased huvid, vdimed, oskused, isiksuseomadused).
e Jatkudppevoimalused (erialad, dppeasutused).

Pohimoisted:

Riithm, rithmareeglid, rithmasuhted, seksuaalsus, seksuaalsuhe, sobiv ja lubamatu
seksuaalkditumine, soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel levivad haigused (levimine,
modju tervisele, ravi, ennetamine); pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), végivald,
végivalla vormid, vdgivallast hoidumine, végivallaga toimetulek, hinnang individuaalsele ja
rithmak&itumisele; teabe otsimine; pangaarve, sularahaautomaat, maksed, internetikaubandus;

Kooli viirtuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

oOpitegevuse kéigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt viljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse

uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.
LOOVUS

Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igapievaelus

Opisituatsioonis ja vabal ajal.
KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pshimétteid, oskab neid endaga siduda, jirgib
liikumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult

Loiming:

Hindamine:

Eesti keel- tundesonavara laiendamine,
sOnaveebi kasutamine, otsitakse sonastikest
selgitust vodramatele sonadele ja terminitele;
Liikumisépetus - meeskonnaméngud;
Muusikadpetus - videod tuntud muusikutest,
kes radgivad koolikiusamisest

Matemaatika - kasutab skeeme, tabeleid
tilesannete lahendamisel; oskab iilesannetes
kasutada statistilisi andmeid

Loodusdpetus - tervis, inimese keha

Kunst- roivaste disainimine

Tooopetus- valib ja kasutab erinevaid
puhastusvahendeid, tunneb
hooldusmargistust.

Hindamine toimub vastavalt Illuka Kooli
hindamisjuhendile.

Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise
tulemusi viljendatakse 8. klassis kokkuvotval
hindamisel eristava hindamisega.
Hindamiskriteeriumiteks on dpilase dppe
aluseks oleva dppekavaga taotletavad
Opitulemused.

Hindamisel vorreldakse dpitulemuste
omandatust ja dpilase arengut dpilase
varasemate tulemustega.

Iga hinde juurde saab dpilane tagasisidet oma
arengu kohta nii dppeprotsessis kui ka
kokkuvotvalt. Eristav hindamine on
kokkuvotva hindamise viis, mille puhul
antakse Opitulemuste saavutatuse kohta
tagasisidet numbriskaalal ,,5“—“1%, millest viis
taset ,,5“—"3“ on positiivsed ja kaks taset ,,2-
,,1“ on negatiivsed.
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Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kaitumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise {ildisi pShimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna.
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Illuka Kooli LOK ainekava Ainevaldkond: sotsiaalained | Oppeaine: inimeseépetus

111 kooliaste 9. klass Tundide arv: 1tund niddalas

Oppeaine kirjeldus

Pohikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks.
Vanuseliselt on oluline tahelepanu poorata tihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri
eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasidppimisvdimalused,
tootaja digused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha
kasutamine ja sastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja pivad
kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida,
kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra lahisuhtevigivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad dpilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
riihmakéitumist (pohjus-tagajarg seosed, otstarbekus, vastavus ithiskonnanormidele).

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

Opitulemused:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja
kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi

Materjalid veebis hev.edu.ee

(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, .

selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise
vastavust ithiskonnas kokkulepitud normidele
ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab
pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, véirtustab hoolivust, ausust,
oOiglust ja vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega seotud
vajadusi, voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid,
teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva

Klassiarutelu, dppetekst ja dpetaja
selgitus moistete avamiseks.

e Mottekaardi koostamine- tutvumise
erinevad vdimalused; erinevate
eluasemete plussid ja miinused,
eluaseme ostmise -titirimise plussid ja
miinused

e Individuaalne t66 - armastuslaulu
leidmine internetist, kiisimustele
vastamine; kondoomi kasutamise
juhiste jargimine; amor.ee lehekiilje
uurimine, vastuste leidmine;
rasedustesti kasutus-juhiste uurimine;
imiku hooldamise erinevad tegevused,;
palga arvutamine palgakalkulaatori
abil; oma sissetulekute ja
véljaminekute kaardistamine,
internetist miitigi-ja titirimiskuulutuste
uurimine, valiku tegemine,
kiisimustele vastamine; kohaliku




Illuka Kooli 6ppekava
Lisa 6: 111 kooliastme inimesedpetuse LOK ainekava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

karjadrivaliku; kutsedppeasutuse dpilaskodu kohta
9) teab oma peamisi digusi ja kohustusi info leidmine;

todtajana, nimetab info ja abi saamise ruumi planeerimine juhise jérgi;
voimalusi t660igusega seotud kiisimustes; remonditddde teostaja otsimise

10) mdistab lepinguta tootamise ja kuulutuse koostamine
umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid

tagajirgi; tunneb t86 otsimisel dra e pildi joonistamine perest, kus kdigil
inimkaubandusele viitavad mérgid; on hea olla

11) teab riigi toimimise iildisi pohimdtteid

(tervishoiusiisteem, maksud jm); e Paaristd6- kulude ja tulude uurimine
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja ning selgitamine, iiiirilepingu
kasutada info leidmiseks erinevaid taitmine, rolliming "To6vestlus"
teabeallikaid. e Riihmaté - juhtumite analiiis,
Oppesisu:

LAHISUHTED

o Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus.

o Kooselu, abiellumine ja pere loomine.

e Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine.

e Lapse siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja
riiklikud toetused.

o Lapse saamisega seotud (lisa)kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse
hooldamisele kuluv aeg.

Puudega laps.

o Imiku ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse digused
(alus)haridusele).

e Lapse arendamine-dpetamine (eakohased ménguasjad, raamatud jms); méangude

Opetamine noorematele Opilastele.

Peretiilid ja —vdgivald (tagajarjed, lahendused, valehdbi, ndustamis- ja Kriisiabi).

Uimastite tarbija perekonnas: mdju majanduslikule olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja tildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused.

e Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse kasvatamisel.

EELARVE PLANEERIMINE
o Pere sissetulekud (palk, toetused).

e Igapievaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg); kulutuste
kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma votmisel).

e Suurte viljaminekute planeerimine (soovid, véimalused, riskid: raha saastmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

o Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe hankimine, garantii vdimaluste-tingimuste
kohta).

ELUASE
e FEluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi
o Uliirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu ohud).
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o FEluaseme sisustuse planeerimine: hidavajalik sisustus, sisustuse hankimise (ostude)
jérjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid.

e Eluaseme, olmetehnika soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vdimaluste,
tingimuste ja abiteenuste kohta (miiiija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

KARJAARI PLANEERIMINE

e Jitkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vdimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine.
Kohalik toohoiveamet, todturuteenused todotsijale, tootus.

e Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta tootamisega kaasnevad riskid ja
tagajirjed, imbrikupalk.

e Abi leidmine t665igusega seotud kiisimustes.
Inimkaubandus: t66orjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pShjused,
inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, toopakkuja kditumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Pohimoisted:

Lihisuhe, kooselu, abielu, lahutus, rasedus, loode, imik, puue, puudega laps, eelarve, toote
garantii, eluase, miitigikuulutused, kinnisvarafirmad, sisustus, olmetehnika, jatkudpe, huvid vs
voimed, kutsendustamine, to6turg, tochdiveamet, leping, imbrikupalk, t66digus,
inimkaubandus, ohvriabi.

Kooli viirtuste arendamine:

KOOSTOO ja ETTEVOTLIKKUS

Opitegevuse kdigus harjutatakse, kuidas ennast viisakalt viljendada, harjutatakse
suhtlemisprobleemide lahendamist, abi kiisimist ja abi pakkumist; toetatakse endasse
uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli.

LOOVUS

Opitakse uusi teadmisi siduma juba olemasolevatega, rakendama neid igapevaelus
Opisituatsioonis ja vabal ajal.

KESKKONNAHOID

Opilane osaleb erinevates kooli keskkonnaprojektides, dppekiikudel.

TERVIS

Opilane rakendab tervisliku toitumise pShimétteid, oskab neid endaga siduda, jirgib
liikkumissoovitusi, isikliku hiigieeni reegleid, liikleb ohutult

Kommenteerinud [IL1]:

Loiming: Hindamine:

Matemaatika - lahendab probleemiilesandeid, | Hindamine toimub vastavalt Illuka Kooli
kasutab skeeme, tulpdiagramme hindamisjuhendile.

Eesti keel - otsib sonastikest selgitust Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamise
vooramatele sdnadele ja terminitele; sonastab | tulemusi viljendatakse 9. klassis kokkuvotval
umber viiteid, loeb ajakirja ja ajalehe hindamisel eristava hindamisega.

[artikleid\. Hindamiskriteeriumiteks on dpilase dppe
Kunstiopetus- joonistab oma toa sisustuse aluseks oleva dppekavaga taotletavad
Ajalugu - eestlaste erinevad eluasemed opitulemused.

(talukultuur, linnade teke jne).
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Muusikadpetus -"Kodulaul™ Nukitsamehest, Hindamisel vorreldakse dpitulemuste

veel koduga seotud laule; leiab armastuslaule | omandatust ja dpilase arengut Spilase
internetist. varasemate tulemustega.

Iga hinde juurde saab dpilane tagasisidet oma
arengu kohta nii dppeprotsessis kui ka
kokkuvotvalt. Eristav hindamine on
kokkuvotva hindamise viis, mille puhul
antakse Opitulemuste saavutatuse kohta
tagasisidet numbriskaalal ,,5“—“1%, millest viis
taset ,,5“—“3“ on positiivsed ja kaks taset ,,2-
,,1“ on negatiivsed.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kiitumisele enda ja teiste suhtes;

2) védrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja toelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise {ildisi pdhim&tteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna.




