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Illuka Kooli ainekava Ainevaldkond: Sotsiaalained Oppeaine: Inimesedpetus
111 kooliaste 8. klass Tundide arv: 1
Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub {iksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud opilaste
positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne
sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade
austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks,
ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vitmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii
tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaértuste
pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures
oppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 11
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule

Hindamine

Hindamine tugineb Illuka Kooli hindamisjuhendile.

Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapidevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka tildpadevuste arengu ning vaértushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida
esitatakse nii sdnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena.

Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
hoiakud, ainealased véddrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused, et kavandada jargnevat
Oppimist ja Gpetamist.
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Oppeprotsessi kdigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja kirjalikku
tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvoimaluste kohta.
Kokkuvottev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga

sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Opilast suunatakse dppeprotsessi kidigus oma dppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima.

Teema. Teema olulisus

1. Tervisekiitumine
Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele
tagab inimese heaolu ldhitimbruses ja tihiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja allikate
usaldusvéairsus iseloomustab niitidisaegset Opikeskkonda.
Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

e Madistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja

turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.
e Maistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.
Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused
1. Tervis, tervise aspektid e Sissejuhatav rithmatd. Uhisele paberile
e Toob niiteid fiiisilise, vaimse ja 4-5 litkmelistes rithmades ise kolmele
sotsiaalse tervise vastastikustest tervise aspektile definitsiooni andmine
seostest; ja kolme ndite juurde toomine, mis
e Analiiiisib tervisekditumise moju tugevdavad seda aspekti. Seejirel
fiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele erinevate aspektide juurde omavaheliste
tervisele. seoste loomine. Jargneb klassiarutelu.

e Riihmat6o sik-sak meetodil.
Ekspertriihmad saavad erinevad dpetaja
poolt valitud artiklid, mis kasitlevad
fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist.
Pannakse kirja olulisemad
teemapunktid ning liigutakse
segariihmadesse, kus on esindatud
erinevad terviseaspektide rithmalitkmed
ning koos hakatakse otsima seoseid
antud teemadel. Lopuks liigutakse
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tagasi ekspertriihma, kus tehakse
kokkuvote, mille keskmes on nende
esialgne terviseaspekti osa.

Teksti moistmise tilesanne. Jarelduste
tegemine Eesti inimarengu aruande
2023 peatiiki “Eluviisi ja vaimse tervise
seosed inimese elukaarel”. Tekst jagada
riihmade vahel &ra, vajadusel selgeks
teha uued moisted, panna kirja
olulisemad teemapunktid ning kolm
olulist teadmist 8. klassi noorele.
Fotoessee “Tervis”. Individuaalselt voi
rithmas teha fotoessee kasutades
vabavara pilte. Opilased pealkirjastavad
oma to0 ise, kasutavad 8-10 fotot,
kasutades interneti otsingumootorit.
Esitluses on vaid pildid ja lood
jutustavad Opilased ise juurde.
Ulesanne. Opilane valib iihe enda
tegevuse ja analiilisib seda fiitisilise,
vaimse ja sotsiaalse tervise seisukohalt -
kuidas tegevus toetab ja/ voi el toeta
tema tervise osasid.

Unepéeviku tditmine ja selle analiiis.
Plakati tegemine teemal: “Une
olulisus”, ”Hea une nipid” Voimalus
teha plakat paberil voi kasutades
veebikeskkonda.

Enese ja kaaslaste jdlgimine niddala
jooksul, millised on enda ja kaaslaste
halvad harjumused, miks ja mis on
tagajarjed?

Iseseisev kirjutamine “Soovitused
sobrale ... . Opilane paneb kirja
erinevad soovitused, mida ta annaks
omavanusele sObrale, et olla hea tervise
juures.
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Looviilesanne. Minu turvapaik.
Joonistuse vormis tervist toetavate
tegevuste, olukordade jms kujutamine.

Oppesisu:

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fiilisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne

tervis. Tervise aspektide vastastikused seosed.

Lo6iming:

Hindamine:

Uldpidevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus - véértustab
tervist, lilkumist, tervist toetavat toitu,
positiivseid emotsioone, seotust teiste
inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus -
vastutustundliku tarbija kujundamine,
tootamine rithmas ja paaris, reeglite

jérgimine.

Enesemaédratluspiadevus - tervislikke
eluviiside jargimine, teemakohaste niitete
toomine, oma tervisekditumise analiitisimine

ja hindamine, ohtu kéitumise mdistmine ja
eelistamine.

Opipidevus — tervisekiitumisega seotud
teabe otsimine, kasutamine, analiiiisimine,
valeinfo dratundmine. Opitu pdhjal
soovituste kirjutamine ja enesehindamine.
Vaimse tervise edendamiseks asjakohase
infot otsimine ja leidmine. Aja planeerimine
ja selle jargimine.

Suhtluspéddevus - oma ja rithma seisukoha
kujundamine tlilesannetes ning nende
esitlemine. Selge eneseviljendus analiitisi
kirjutamisel ja kaaslastega suhtlemisel,
korrektne viitamine autorile.

Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane pddevus — teaduspdhiseid
infoallikate leidmine tervise alal. Graafikute
analiitisimine ja lugemine. Objektiivsete ja
subjektiivsete tervisenditajate vaartuste

Opilane analiiiisib inimese tervise
aspektide (fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne)
vastastikuseid seoseid, mis
moodustavad inimese tervise kui heaolu
seisundi.
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moistmine. Diagrammide lugemine ja
koostamine.

Ettevotlikkuspadevus - tervisega seotud
ohukohtade mérkamine ja lahenduste
pakkumine.

Digipadevus - otsingumootori abil leitud
infot hindamine selle asjakohasuse ja
usaldusviairsuse pohjal. Digivahendite
kasutamine iilesannetes, erinevate
veebikeskkondade kasutamine.

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise véimalused
2. Tervislik eluviis e Sissejuhatavad viited. Opetaja koostab
* Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja diged ja valed viited, niiteks jirgneva

toitumise mdju tervisele. veebilehe pdhjal: Liikumine. Opilased

peavad valed viited parandama ja diged
dra markima. Jargneb klassiarutelu.

e Paaristdd. Opilased vestlevad
omavahel, millistes huviringides on nad
osalenud/on osalemas/sooviksid osaleda
ning proovivad reklaamida seda huviala
kui maailma kdige paremat.

e Miniuuring. Kehaline aktiivsus ja uni.
Pédrast uuringu labiviimist tuleb
oOpilastel teha kirjalik analiiiis. Iseenda
ja klassi kditumise kohta. Selleks on
oluline, et dpilased enda kditumise
kohta teevad ka eraldi mérkmed
vihikusse, et saaks vorrelda klassiga.

e Riihmat6o. Situatsioonianaliiiis.

e Ulesanne. Oma niidalase toiduvaliku
analiiiis. Paneb nédala jooksul kirja
koik, mida s66b/joob/ndksib kas
blogisse voi tabelisse. Seejarel
analiilisib vastavalt toitumissoovitustele
(toitmine.ee). Sonastab jareldused.
Koostab plaani oma toiduvaliku
edasiseks parendamiseks.

Oppesisu:
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Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise

erinevatele aspektidele.

Lo6iming:

Hindamine:

Libivad teemad:

Elukestev dpe ja karjaéri planeerimine -
koolide ameti tutvustus, tervise-edenduse
oppeprogrammi tutvustamine. Teadlike
otsuste kaudu oma aja juhtimine. Teadlike
valikute tegemine tervisekditumises.
Keskkond ja jatkusuutlik areng - toidu ja
keskkonnasobralike liikumisviiside
vaartustamine, elukeskkonna hoidmise
viiside tundmine, sh priigi sorteerimise

pohimotted.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus -
miniuuringu kavandamine, 1dbiviimine,
analiilisimine, probleemidele lahenduste
otsimine, reklaamide kujundamine ja
koostamine.

Kultuuriline identiteet - teiste rahvaste
toitude vadrtustamine, erinevuste
aktsepteerimine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitilise
teabeanaliiiisi oskuse arendamine,
reklaamide mdistmine ja analiilisimine.
Tehnoloogia ja innovatsioon - erievate
veebilehtede ja programmide kasutamine
teabeotsingul ning t66de koostamisel.
Tervis ja ohutus -tervisega ja turvalisusega
seotud tdenduspdhise informatsiooni
otsimine, leidmine ning otsuste tegemine.
Terviseriskide ning ohtude méirkamine. Oma
tervisekditumise analiiisimine, tervist
toetava kditumise eelistamine,
tervisekditumise muutmise vajaduse
méarkamine. Vaimse tervise hindamine,
vaimse heaolu jaoks vajalike tegevuste ning
vahendite analiilisimine.

Opilane kasutab usaldusviirseid
allikaid terviseinfo otsimiseks ja
usaldusvéairsuse hindamiseks vastavalt
(avaldaja info, autorlus, sisu, tapsus,
objektiivsus, ajakohasus,
kasutajaskond) kriteeriumidele.
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Vaiartused ja kolblus - vaartustab loodust,
saastlikkust

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused
3. Tervisealased infoallikad, e Vaata videot Kuidas dra tunda
e Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikult tdestatud ja teaduslikuna
teaduslikku tervisealast infot. néivat infot? ERR portaalis Meediataip
e Analiiiisib ja hindab erinevate e Ulesanne eclnevast loengust/ artiklist:
tervisealaste infoallikate, sisesta Google'i otsingusse sOnapaar
tervisetoodete ja ravivotete "teaduslikult tdestatud". Ava esimesed
usaldusvédrsust. kolm otsinguvastet ning hinda seal

olevat infot nende soovituste alusel, mis
eelnevas loengus antud.

e Infootsingu iilesanne otsida riiklikult
tunnustatud organisatsioonidest
usaldusvéirset infot kirja panna
1) veebileht
2) teemad, mille kohta infot voib leida.
Voib teha riihmatddna. Opetaja jagab
rihmadele veebilehed, ajakirjad jms,
mille kohta riihm teeb iilevaate.

e Ulesanne tervise teemaline artikkel.

e Vihikusse kirja:

1) pealkiri

2) autor

3) kust artikkel voetud veebileht/
ajakiri/ ajaleht

4) kirjuta kokkuvote

5) pane kirja iihe lausega kdige olulisem
mote

6) kellele soovitaksid lugeda seda.

7) Millist tervise aspekti see kisitleb.

e Tunnis: Paarilisele oma toost iilevaate
andmine: paariline kirjutab 3 kiisimust
tiles ja 3-5 marksona --> gruppidesse
jagunemine --> opilane annab {ilevaate
kuuldud t66st, rithmakaaslased
kirjutavad ihe mérksona kuuldu kohta
sonapilve.
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Faktikontroll. Opilased panevad
iseseisvalt vOi rithmas kirja erinevad
ravivotted voi meetodid, mida nad
teavad. Seejdrel otsitakse
teaduspohiseid allikaid nende
kinnitamiseks voi timberliikkkamiseks.
Tulemuste esitlemine klassile.

Oppesisu:
Tervisealased infoallikad, tervisealaste infoallikate usaldusviirsus.
Loiming: Hindamine:

Uhiskonnadpetus - Kriitiline infoallikate
kasutamine, usaldusvéérse allika tunnuste
teadmine. Probleemidele lahenduste
pakkumine KOV tasandil.

Eesti keel - tekstist olulise leidmine.
Korrektne keelekasutus esitlusel, plakatitel,
soovituste kirjutamisel ja analiiiisis.
Kunst - plakatite kujundamine. Kokkuvdtte
tegemine kasutades stimboleid ja pilte.
Kirjandus- arutluse kirjutamine.
Bioloogia - tervisenditajate olemuse
avamine ja moistmine.

Geograafia - keskkonna, sh loodus- ja
inimkeskkonna maiste, sddstlikkuse
voimalused.

Matemaatika- keskmiste arvutamine,
tabelite ja graafikute lugemine.
Tervisenditajate vahemike hindamine.
Liikumisopetus - litkumispausid tundides,
liikumisviiside harjutamine.

Kokandus - tervislike toiduretseptide
loomine ja kasutamine.

Opilane kasutab usaldusviirseid
allikaid terviseinfo otsimiseks ja
usaldusvairsuse hindamiseks vastavalt
(avaldaja info, autorlus, sisu, tépsus,
objektiivsus, ajakohasus,
kasutajaskond) kriteeriumidele.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

4. Vaimne tervis. Stress

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Olulisemate moistete avamine vaimse
tervise teemadel.

Klassiarutelu: miks on vaimset tervist
keerulisem hinnata?
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- testi oma vaimset tervist
- vaimse tervise Kkriisiplaan

Peaasi.ee veebilehel vaimse tervise
vitamiinide testi tegemine ja tulemuse
pohjal kokkuvdtte tegemine, mis on
hésti ja mida peaks paremini tegema?

Peaasi.ee veebilehel Koolistressi testi
tegemine ja tulemuse pdhjal kokkuvotte
tegemine, mis on histi ja mida peaks
paremini tegema?

Ajaplaneerimise nipid. Opilased
tutvuvad Peaasi.ee veebilehel erinevate
ajaplaneerimise abivahenditega.
Valivad vilja enda jaoks sobilikud
meetodid ning kavandavad nende
kasutamist nddala jooksul ja
analiiiisitakse nende kasutamist, mis
tootas nende jaoks ja mis mitte.
Opetaja juhitud klassiarutelu erinevate
Oppimisnippide kasutamiseks.

Video vaatamine G. Arro “Kuidas
kodustes tingimustes efektiivselt
Oppida?”

Rithmat6o. Erinevate vaimse tervise
teemaliste videote vaatamine ja iilevaate
andmine stimbolite ja piltide kaudu.
Infootsing, kuhu pddrduda vaimsete
terviseprobleemide korral? Voimalus
Opetajal ka méadrata kindlad vaimse
tervisega seotud kiisimused, millele
opilased pakuvad lahendusi ja soovitusi
kaasdpilastele.

Iseseisev kirjutamine “Minu parimad
tujutdstjad”. Opilased kirjutavad endale
nimekirja, mis aitavad neid hoida
positiivset meelt ja mida vdiks veel
lisaks edaspidi kasutada.

Ulesanne. 1) dpilased kirjutavad
véikestele paberitele stressi
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maandamise viise, 2) neist kujundatakse
ithine plakat voi kleebitakse klassi
seinale.

Oppesisu:

Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek. Kriis,
selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Loiming:

Hindamine:

Uhiskonnadpetus (abistamisega ja kriisidega
seotud institutsioonid, riigi ja KOV
iilesanded kriisiolukordade lahendamisel,
kooli kriisiplaan, evakueerumine.
Sotsiaalreklaamide, kampaaniate eesmaérk ja
moju, sotsiaalne surve, grupi moju)

Bioloogia (nérvisiisteemi ja aju ehitus,
tervishoid).

Kehaline kasvatus (kehaline aktiivsus ja
vaimne tervis, stressi ennetaja ja leevendaja)

Eesti keel ja kirjandus (eestlaste tunnete
sOnavara, vanasonad).

Opilane analiiiisib tegurid ja
toimetulekumehhanisme, mis aitavad
sédilitada inimese vaimset heaolu stressi
ja kriisi korral

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

5. Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad
e Toob néiteid olulisematest
tervisenditajatest;
e Analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

Ulesanne panna kirja olulisemad
subjektiivsed ja objektiivsed
tervisenditajad. Leida objektiivsetele
tervisenditajatele normaalvahemikud
ning pohjendused, miks on oluline
erinevaid tervisenditajaid jalgida.
Maérata enda peamised tervisenditajad,
voimalus kaasata koolidde. Analiilisida
oma tervisenditajaid ning vajadusel
leida lahendusi nende parandamiseks.
Subjektiivsete terviseniitajad. Opetaja
viib lébi liihikiisitluse, kuidas dpilase
ennast tdna/sel nadalal/sel kuul
tunnevad kasutades subjektiivsete
tervisenditajate niiteid. Opetaja koostab
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https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-

erinevad viited, millele saab vastata,
néiteks jah (piisti), nii ja naa (istudes)
ning ei (kiikitades). Sarnaselt vdib
kasutada veebipdhiseid
kisitluskeskkondi. Voimalus lasta
Opilastel selgitada, miks nii tuntakse ja
pakkuda lahendusi enesetunde
parandamiseks.

Ulesanne. Uurida statistika ameti
veebilehel Eesti elanikkonna
tervisenditajaid. Kirjutada vilja kolm
jéreldust.
https://www.stat.ee/et/avasta-
statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
Uurida Eesti rahvastiku tervise
arengukava 2020-2030. Kirjutada vilja
eesmargid.

arenqukava-2020-2030

Oppekiik Tervisemuuseumi. Saab kasutada
muuseumi virtuaaltuuri ja e-Opet.

Arutelu. Miks just need on olulised
eesmargid?

Oppesisu:

Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad. Tegurid, mis mojutavad enda terviseseisundit.

Lo6iming:

Hindamine:

Uhiskonnadpetus, (meedia ja teave, reklaam,
rahvastiku tervisenéitajate seos
majandusega, riiklikud tervise ja
ennetusprojektid).

Kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse moju
tervisele),

Bioloogia (inimese elundkondade
anatoomia, talitlus ja tervishoid,
enamlevinud haigused, SVH, kasvajate
riskitegurid ja ennetamine, vaktsineerimine,
immuunsus).

Opilane teab oma olulisemaid
subjektiivseid ja objektiivseid
tervisenditajaid ja analiiiisib tulemusi
eritades tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapédevaelus.



https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/valdkonnad/heaolu/tervis
https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030
https://www.sm.ee/rahvastiku-tervise-arengukava-2020-2030

Illuka Kooli 6ppekava
Lisa 6: Il kooliastme inimesedpetuse ainckava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

Matemaatika (arvnéitajate lugemine,
diagrammide koostamine ja analiiiis).

Opitulemused: Metoodilised soovitused, sh Opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused
6. Eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse ning e Riihmat66 ja klassiarutelu. Rithmades
tervisteenuste méju inimese tervisele pakuvad dpilased vilja erinevaid
e Analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, motteid, mis nende meelest seostub
keskkonna ja péarilikkuse mdjust tervisliku ja ebatervisliku moistega.
tervisele ning eristab tervislikke ja Kokkuvotted klassiarutelus.
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus. e Individuaal- voi rithmat6d. Milliseid

tervislikke ja ebatervislikke valikuid
olen viimasel ajal teinud? Mis pdhjustel
olen nii kditunud? Milliseid
kditumisviisid oleks veel voimalikud?
Mida peaksin jatkama ja millest
loobuma? Miks?

e Eluviisi diagramm. Ringdiagrammi
koostamine tervist mdjutavate tegurite
(eluviis, keskkond, périlikkus,
terviseteenused) osade kohta.
Enesehindamine iga eluviisi aspekti
kohta (toit, litkumine, uni, suhted,
harjumused).

¢ Individuaalne kirjutamine: arutlus
teemal ,,Minu tervislik eluviis®.

e Projektiilesanne. Klassiprojekt. Tervist
toetava tegevuse planeerimine ja
labiviimine. 1) mdeldakse vélja tegevus,
2) analiitisitakse selle tervist toetavat
moju, 3) planeeritakse tegevuse
labiviimine, 4) viiakse tegevus libi, 5)
analiitisitakse tulemusi.

Oppesisu:

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele. Tervisliku
eluviisi tdhtsus igapdevaelus. Tegurid, mis m&jutavad Eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenditajad

Léiming: | Hindamine:
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Uhiskonnadpetus, (meedia ja teave, reklaam,
rahvastiku tervisenéitajate seos
majandusega, riiklikud tervise ja
ennetusprojektid).

Kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse mdju
tervisele).

Bioloogia (inimese elundkondade
anatoomia, talitlus ja tervishoid,
enamlevinud haigused, SVH, kasvajate
riskitegurid ja ennetamine, vaktsineerimine,
immuunsus).

Matemaatika (arvnéitajate lugemine,
diagrammide koostamine ja analiiiis).

Opilane analiiiisib inimese tervist
mojutavaid (tervislik eluviis,
bioloogilised tegurid, sotsiaalne ja
fiitisiline keskkond, terviseteenused)
tegureid kahelt tasandilt: inimese
personaalsed ja rahvastiku
tervisenditajad.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

6. Keskkonnateadlik tegevus
e Toob néiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab monda
nendest enda kodukohas véi koolis.

Liikumine ja keskkond.

Moistete avamine.

Projektope. “Teeme dra” projekti motte
kasutamine kodukohas voi kooli
iimbruses.

Projektdpe. Rithmatdona
sotsiaalreklaami tegemine, et vihendada
toiduraiskamist koolisdoklas/ kodus:
joonistatud plakat iseseisvalt/rithmas.
Stop- Motion animatsioon (1min)
Video (1min)

Opilased hindavad kaasdpilaste toid
kasutades Opetaja koostatud
kontrolltabelit.

Filmi vaatamine ja arutelu: “Homme
saabub paradiis”.

Opilased kaardistavad klassis, kuidas
tullakse kooli, nditeks iihistranspordiga,
jala, rattaga, autoga jne. Uhiselt
arutatakse, miks kasutatakse just “seda”
litkkumisviisi, kas seda on voimalik
vahetada keskkonna- ja tervise
sobralikumaks.
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e Koolitee ja ohutus. Opilased
kaardistavad oma kooliteed, millised
voimalikud ohukohad seal peituvad ja
kas oskavad pakkuda lahendusi, mis
teekonna turvalisemaks muudaks.
Voimalusel teha po6rdumine KOV-i.

e Arutelu: Minu toidu teekond. Millist
toitu eelistatakse ja, kust see parineb.
Ulesanne oma toidukorra erinevate
komponentide paritolu kindlaks teha.
Klassi kokkuvotted suurele
kontuurkaardile mirkida. Miks voiks
eelistada kodumaist toodangut?

e Uurimus: biojddtmed ja kompostimine.

Oppesisu:

Keskkonnateadlik tegevus lahitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus

Loiming: Hindamine:

Uhiskonnadpetus, (meedia ja teave, reklaam, e Opilane kavandab v&i kaardistab
rahvastiku tervisenditajate seos lahikeskkonnas (kodukohas voi koolis)
majandusega, riiklikud tervise ja laste ja noorte tervist edendavad
ennetusprojektid, EU, riiklikud ja KOV tegevused.

tegevused, projektid, kampaaniad).

Matemaatika (arvnditajate lugemine,
diagrammide koostamine ja analiiiis

Teema. Teema olulisus

2. Suhted ja seksuaalsus
Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja vdértustamine. Seksuaalsus ja
seksuaalkditumise mitmekesisus. Keha ja vilimuse muutmine, sh voimalikud terviseriskid,
miiidid.
Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
e Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.
e Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
e Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.
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e Viirtustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise voimalused

1. Suhe. Suhte liigid

e Selgitab suhete loomise, sdilitamise
ja lopetamise voimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

e Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest
tunnete ja ldheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus.

e Arutelu: millised suhted on olemas?
Ajuriinnak. Opetaja kirjutab tahvlile
kahte tulpa nii, et eristuvad ldhisuhted
ja koostoised suhted. Seejirel saab
arutleda nende erinevuse iile.

e Riihmatd6. Mis on sdprus?

e Ulesanne: sdprus ja tsitaadid. Esitada
soprussuhete kirjeldamiseks viis tsitaati
ning pohjendada, mis need on valitud.
Riihmas voi klassi ees esitamine.

e Vdimalus ka votta teemaks armastus.

e Ulesanne. Kuidas delda, et keegi
meeldib sulle? Rithmas mdelda vilja
erinevaid viise kuidas seda teha.

e Saate vaatamine: “Miks inimesed
armuvad”. Saate pohjal paarilisele/
klassile kiisimuste esitamine.

e Looviilesanne: armastuse kujutamine
visuaalselt, virvidega. Stidame kujutist
ei tohi kasutada.

e Ajuriinnak, kuidas 6elda, et keegi sulle
meeldib.

e Ming palliga. Lihisuhe on nagu
palliméng. Méngu kiigus visatakse
kordamodda palli kogu aeg samale
kaaslasele vaatamata tema kohale
ringis. Méngu kéigus vahetavad
méngijad kohti. Viskamise eel tuleb
kaaslasele otsa vaadata ja nimetada
tema nimi. Seejérel saab arutada
lahisuhte loomise ja hoidmise iile.

e Arutelu, mis tegevused aitavad luua hea
suhte? Milline on hea suhe?

e Riihmatdona panna kirja véimalikult
palju hoolivuse néitamise viise.
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Rithmat66: Miks armastus voib
16ppeda? Kuidas 16petada partneriga
suhe? Millised tegevused voiksid aidata
suhtest {ile saamisel?

Arutelu “Suhte 16pp ja tunded”
(Seksuaalkasvatus Il ja I11 kooliastmele,
Ik 91)

Oppesisu:

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sOprusSuhe, paarisuhe). Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes. Paarisuhte
loomine, séilitamine, katkemine. Inimlik 1dhedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases
lapseeas lapse ja vanema vahel. Soprus, meeldimine, armumine, armastus. Armastuse liigid ja

mitmekesisus paarisuhtes

Loiming:

Hindamine:

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vaartuspadevus- tervete ja
turvaliste ldhisuhete véartustaine, vigivallast
hoidumine, enda ja teiste diguste
vadrtustamine, kohustuste tundmine,
erinevuste aktsepteerimine.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus - abivajaja
markamine suhetes. Inimeste erinevuste
aktsepteerimine. To0tamine rithmas ja
paaris.

Eneseméiiratluspadevus - enese mdistmine
erinevates kiindumussuhetes, oma kditumise
analliisimine, ohutu kditumine suhetes.

Stereotiitipsete hoiakute miarkamine, nendest
hoidumine, seksuaalse eneseméaratluse
teadmine. Suhteprobleemide rahumeelse ja
ennastkehtestava lahendamise dppimine.
Opipidevus — kohtinguvigivalla eri
vormide teadvustamine ja mirkamine.
Seksuaalsusega seotud moistete tundmine,
teadvustamine, et need on osa inimese
identiteedist. Rasestumisvastaste vahendite
tundmadppimine. Kiisimustele vastuste
leidmine etteantud materjalist. Turvalise
seksuaalkditumise kui olulise elu osa
moistmine, sellest suhetes ldhtumine.

Opilane teab erinevaid suhete
(peresuhe, soprussuhe, paarisuhe) liike
ning selgitab ja toob niiteid nende
suhete loomisest ja hoidmisest.
Opilane teab erinevaid armumise tahke
ning Kirjeldab neid.

Opilane teab armumise ja mitmekesise
armastuse olemust.

Opilane teab lihisuhete olemust ning
selle erinevaid viljendusviise ja
armastuse vorme.

Opilane toob niteid, kuidas 15petada
paarisuhe molemaid osapooli
arvestavalt.
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Suhtluspddevus - selgete ja asjakohaste
lausete koostamine. Uksteise kuulamine,
kaaslasele kokkuvotte tegemine ja
informatsiooni edasi andmine. Asjakohane
suhtlus riihmat60s ja seisukohtade
pohjendamine. korrektne viitamine.
Ettevotlikkuspadevus - suhteprobleemide
nidgemine, neis peituvate voimaluste
markamine, liigsete riskide valtimine,
paindlikkus suhetes.

Digipddevus - digivahendite kasutamine
Oppetdos, sobiva info leidmine.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

2. Lahisuhtevigivad ja selle liigid.
Analiiiisib suhtevigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kédituda ldhisuhtevégivalla
korral ning toob nditeid abi saamise
voimalustest;

Ulesanne. Terved ja turvalised suhted.
Rithmades kirja marksdonad, mis
iseloomustavad terveid ja turvalisi
noorte kdimissuhteid. Seejirel saavad
koik rithmad sdna ja dpetaja paneb
need tahvlile kirja ning vajadusel
tdiendab neid.

Ulesanne. Soostereotiiiibid.

Ulesanne. Kohtinguvigivalla vormid.
Opilastele sedelid: kohtinguvigivalla
vormid ja végivaldsed kditumisviisid.
(Terved ja turvalised suhted.
Metoodiline juhend)

Visuaalselt teema: “Mairka
kohtinguvégivalda!” ja “Selline on hea
suhe!”

Nou ja abi .(Terved ja turvalised
suhted. Metoodiline juhend)

Materjali “Mida teha, kui oled
kogenud kohtinguvégivalda” koostada
meelespea sdbrale.

Oppesisu:

Lihisuhtevégivad ja selle liigid. Turvalised ldhi

suhted. Abi saamise vOimalused.

Loiming:

Hindamine:

Libivad teemad:
Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine -
stereotiilipsetest hoiakuste ja kditumisviisidest

Opilane kirjeldab, millised on terved
ja turvalised paarisuhted.
Opilane demonstreerib oskusi, mis

aitavad kaasa ldhisuhete loomisele ja
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hoidumine, enese tundmadppimine erinevates
suhetes, iseseisva arvamuse kujundamine.
Keskkond ja jatkusuutlik areng - moistmine,
et pereloomine ja ldhedussuhe on teadlik
valik, sobivate raseduse ja STHL vahendite
valiku pohimdtete tundmine.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - aktiivne
tootamine rithmas, ideede genereerimine,
manipulatsiooni dratundmine suhetes.
Kultuuriline identiteet - mitmekesisuse, sh
seksuaalse. Hoidumine stereotlitipide
kasutamisest suhtlemisel, diskrimineerimise
dratundmine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - Kriitiline
sobiva info leidmine suhete ja seksuaalsuse
kohta, kriitiline suhtumine reklaamidesse,
stereotiilipsete reklaamide markamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon - digivahendite
kasutamine dppetdos, lilesannete
lahendamisel erinevate arvutiprogrammide
kasutamine..

Tervis ja ohutus - erinevate kiindumussuhtete
tdhtsustamine, hooliv ja lugupidav kditumine
enda ja teiste suhtes. Turvaline kditumine
aitab kaasa turvalise inim- ja suhtekeskkonna
kujundamisele, sh hoidumine juhusuhetest.
Arusaamine iseendast aitab kujuneda terveks
iihiskonnaliikmeks.

Viirtused ja kolblus - tervete suhete

vadrtustamine ja sekkumine voimaluste piires.

Vordne kohtlemine kui iildtunnustatud
vadrtus. Turvalised seksuaalsuhted ja
vastutus.

sdilitamisele (n iiksteise aitamine,
jagamine, kaasamine, teineteise eest
hoolitsemine).

e Opilane teab lihisuhte vigivalla (sh
kohtinguvégivalla) olemust (korduv ja
siivenev iseloom) ja avaldumisvorme
ning vdimalikke lahendusi ja abi
saamise voimalusi.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

3. Seksuaalsus.

e Selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

e Maistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

e Sonapilve koostamine riihmas teemal
,»Seksuaalsus”. Klassiarutelu tekkinud
motetest, seejirel voimalus vaadata K.
Part’1 videoloengut ,,Seksuaalsuse
moiste* (7min). Pérast videoloengut
voimalus tdiendada oma rithmat6od.
(Seksuaalkasvatus Il ja I11
kooliastmele, Ik 51)
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e Genderbread person eesti keeles
soopradnik- aitab avada sooidentiteeti
ning sellega seotud mdisteid. Opilased
pakuvad esialgu marksonu joonisele
ning seejarel votab Opetaja teema
kokku ja vajadusel selgitab lisaks.

e Tunnikava: Seksuaalne areng:
seksuaalsuse trepp. (Seksuaalkasvatus
Il ja Il kooliastmele, 1k 86). Inimese
individuaalsuse rohutamine.

e Riihmat66. Opilased saavad riihmades
valida enda jaoks sobiva teema seoses
seksuaalsusega, mis neid huvitab.
Tehakse lithivideo, esitlus,
animatsioon vms.

e Arutelu erinevatest
seksuaalorientatsioonidest ja
sooidentiteetidest.

e Tutvumine Eesti Vabariigi
pohiseaduse § 12. Koik on seaduse ees
vordsed. Kedagi ei tohi
diskrimineerida rahvuse, rassi,
nahavirvuse, soo, keele, péritolu,
usutunnistuse, poliitiliste voi muude
veendumuste, samuti varalise ja
sotsiaalse seisundi vo1 muude
asjaolude tottu.

o Uhiselt arutada, mida see tihendab
antud teema kontekstis.

e Tutvumine LGBT Uhingu
Sonastikuga. Millised mdisted on
tuttavad ja millised mitte? Esmalt
iseseisvalt, seejdrel paaris/rithmas ning
16puks ka klassiarutelus.

e Maailmahariduslik iilesanne. To6tuba
“Kiila ehitamine” mdjus rithma- voi
klassitegevus, mille jooksul saab
osaleja kogeda uue kultuuriruumiga
kohanemise keerukust ja tunnet, mida
tdhendab kuuluda kas iihiskonna
kultuurilisse enamusse voi
(marginaliseeritud) vihemusse.

Oppesisu:

Seksuaalsus. Seksuaalsuse mitmekesisus. Seksuaalkditumine. Sooidentiteet, Sooline
mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline eneseviljendus (feminiinne,




Illuka Kooli dppekava
Lisa 6: Il kooliastme inimesedpetuse ainckava
Direktori kk 19.10.2024 nr 1-3/6

androgiitinne, maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon. Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp.). Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste

Oigused ja vordne kohtlemine.

Lo6iming:

Hindamine:

Eesti keel - loeb ja moistab loetut, korrektne
tekstiloome, videote vaatamine.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.
Kunst - to6de kujundamine.

Liikumisdpetus - liikumispausid tundides.

e Opilane teab ja toob niiteid
seksuaalsuse mitmekiilgne (sh
seksuaalne mina, laste saamine,
nauding ja lahedus) olemust ja
seksuaalse arengu individuaalsust
inimese elus.

e Opilane eristab mdisteid inimese
bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu,
sooroll, soostereotiiiip, sooline
mitmekesisus (erinevad
sooidentiteedid, erinevad seksuaalsed
orientatsioonid, erinev sooline
eneseviljendus) ning toob néiteid
seksuaalsuse mitmekiilgse ja selle
individuaalse olemuse kohta.

e Opilane kirjeldab laste ja noorte
seksuaalsuse arengu pohietappe
(seksuaalsuse trepp).

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

4. Turvaline seksuaalkiitumine
Toob niiteid turvalisest
seksuaalkiitumisest ja seksuaaldigustest.

e Analiisib turvalise seksuaalkditumise
ja abi saamise voimalusi.

e Ulesanded ja tegevused, mis annavad
noorele lilevaate erinevatest
voimalustest turvaliseks
seksuaalkditumises vadrtustades iga
inimese individuaalsust.

e Paarisiilesanne: tutvuda
seksuaaldigustega ning igale digusele
lisada kohustus.

e Opetaja juhitud arutelu, kui moni
digustustest puuduks loetelust, mida
see tdhendaks inimese jaoks?

e Seksuaalse enesemddramisdiguse
moiste avamine.

e Tunnikava: Esimene kord: millal on
oige aeg? (Seksuaalkasvatus II ja III
kooliastmele, 1k 93).

e Vordlev iilesanne. Opilased tutvuvad
erinevate rasestumisvastaste
vahenditega ning koostavad
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iilevaatliku tabeli, kuhu kirjutavad:
*vahendi nimetus

*Kkasutamine

*Kkui pikaajaline

*plussid ja miinused

*toimeaine

*ligikaudne maksumus

*Kkasutatud allikad.

Jiargneb Opetajaga arutelu ja
topeltmeetodi tutvustamine.

e Oppekiik noorte ndustamiskeskusesse

e Praktiline iilesanne. Kondoomi
kasutamine.

e Ulesanne. Tooleht nr 16 ,, Turvaseksi
BINGO*. Radgime tervisest!
Juhendmaterjal Noorsootdotajatele, 1k
147

e Ulesanne. Opilastel meelespea
koostamine noorele, milline on
turvaline seksuaalkéitumine.

e Ulesanne. Opilased mdtlevad riithmas
vilja eksitavad juhtumid, kus tuleb
kasutada oma teadmisi turvalisest
seksuaalkditumisest. Teisel riithmal
tuleb lahendada olukord turvaliselt
ning pakkuda vilja ka vajadusel abi
saamise voimalused. Vastused peavad
toetuma usaldusvairsetele allikatele
ning olema viidatud. Jargneb Opetaja
juhendatud klassiarutelu.

e Liihivideod konkreetsetest
seksuaalkditumisega seotud
kiisimustest. Piistitatakse kiisimus, mis
oOpilastele huvi pakub ning vastatakse
sellele toetudes usaldusviirsetele
allikatele.

e Opetaja juhitud arutelu, kes vastutab
turvalise seksuaalkditumise eest?

e Ulesanne. Kuidas delda EI (Résigime
tervisest! Juhendmaterjal
noorsootdotajatele, 1k 97)

Oppesisu:

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. Suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukiipsuse saabumise,
viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega. Seksuaaldigused, seksuaalne enesemadramisdigus
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Lo6iming:

Hindamine:

Uhiskonnadpetus (ajakirjanduse roll
ihiskonnas, sotsiaalsed rithmad tihiskonnas,
kultuuriline mitmekesisus, sotsiaalne diglus,
torjutus ja vorddiguslikkus,

SM kampaania materjalid, video ja
audioklipid

Bioloogia (STLH, kontraseptsioon, raseduse
kulg, katkestamine).

Opilane toob niiteid turvalisest
seksuaalkditumise pohimotetest (sh
kondoomi kasutamine ja
topeltmeetod) ja seksuaaldigustest.
Opilane analiiiisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi saamise
voimalusi ning selgitab, milles seisneb
partnerite vastutus seksuaalsuhetes.
Opilane eristab tdhusad ja
mittetohusad rasestumisvastased
meetodid ning kirjeldab seksuaalsel
teel levivate haiguste véltimise
vOimalusi.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

5. Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiiiipide méju inimese
tervisekiitumisele

Toob esile seksuaalkéitumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese tervisekditumisele.

e Mbistete avamine. Opilased selgitavad
(tuletavad meelde) rithmas stereotiiiibi
ja soostereotliiibi mdiste.

Riihmatdé. Opilased panevad kirja
voimalikult palju soo/stereotiilipe kui
voimalik ning mérgivad juurde, kas
tegemist on stereotiiiibiga voi
soostereotiiiibiga. Seejérel
analiiiisitakse soostereotiilipide moju
inimese tervisekditumisele, millised
ohud ja piirangud need seavad.
Tunnikava: Meediakujundite analiiiis.
Rédgime tervisest! Juhendmaterjal
Noorsootddtajatele, 1k 111

Tunnikava: Seksuaalsuse kujutamine
meedias (pornograafia).
(Seksuaalkasvatus Il ja 111
kooliastmele, 1k 53).

Oppesisu:

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja soostereotiiii

pide mdju inimese tervisekditumisele

Loiming:

Hindamine:

e Opilane selgitab niidete varal, kuidas
seksuaalsusega seotud miitidid ja
soostereotiiiibid tihiskonnas mojutavad
inimese valikuid, heaolu (sh fiitisilist)

ja suhteid.

Teema. Teema olulisus
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3. Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Tdhusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikditumist vihendada nii isiklikul ja tihiskonna

tasandil.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.
e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.
e Madistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid

tegureid.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

1. Tohus toimetulek ja abi saamise
voimalused
e Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvéarikust alandavale kéitumisele
reageerimise viise ja abi saamise

e Madistete avamine.

e Kiusamisjuhtumite analiiiis. Opetaja
annab ette erinevad juhtumid seoses
kiusamisega (kirjalikult, videod, pilt
vms). Opilased analiiiisivad olukorda:

voimalusi; * lihikirjeldus olukorrast

* ohvri tunded

* Kiusaja tunded

* korvalseisjate roll

* lahendus

e Riihmat6o:

1) Mida teha, kui mind kiusatakse
2) Mida teha kui néen kiusamist pealt?
Jargmiste materjalide pohjal:

e Kiusamisvabakool.ee abiks dpilasele
ja lasteombudsmani veebileht kool
Kiusamisest vabaks.

e Infootsingu iilesanne, kuhu po6rduda
kiusamise voi végivalla korral.

e Kilassiarutelu mida teha, et koolis ei
oleks kiusamist?

o Kiusamisvabakool.ee Tunnikava
ndidis - turvatunne ja kiusamise dra
hoidmine.

Oppesisu:

Koolikiusamine, koolivégivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise véimalused.

Lo6iming:

Hindamine:

Uldpédevused:

Kultuuri- ja vairtuspddevus - inimsuhtete,
inimliku mitmekesisuse, védgivallatu
suhtlemise,tervisliku eluviisi vdédrtustamine.
Abivajaja mirkamine, voimaluste piires
abistamine.

e Opilane eristab koolikiusamise ja
teiste véigivalla ilmingute erinevaid
vorme ja olemust.

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas toimida
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Sotsiaalne ja kodanikupddevus - inimeste ja
nende vairtushinnangute erinevusi
aktsepteerimine ning nendega suhtlemisel
arvestamine. Hoolivuse ja
vastutustundlikkuse tdhtsustamine. Esmaabi
andmise oskuse omandamine. T66tamine
rithmas ning paaris.
Enesemaédratluspadevus- enda kditumist
analiilisimine erinevates olukordades. Ohutu
kaitumine, tervislike valikute tegemine
uimastite ja végivallaga seotud olukordades.
"Ei" {itlemise harjutamine ja omandamine.
Opipidevus — esmaabi andmise oskuse
Oppimine ja arendamine, Opitu kasutamine
erinevates olukordades, sh uimastite,
vigivalla ja kiusamisega seonduvalt.
Suhtluspiddevus - selge eneseviljendamine,
erinevate arvamustega arvestamine, sallivuse
nditamine, oma seisukohtade pohjendamine,
korrektse viitamise kasutamine.
Matemaatika-, loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus - tdenduspdhiste
otsuste tegemine, otsustamine lahtuvalt
ohutust tdenduspohisest infost.
Ettevotlikkuspéddevus - ideede esitamine
rithmatdodes, oma arvamuse ja kditumise eest
vastustuse votmine.

Digipadevus - digivahendite, kasutab
etteantud digikeskkondade kasutamine.

tohusalt koolikiusamise ja teiste
vigivaldse kditumise ilmingute korral.

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise voimalusi (kooli)végivalla
korral.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

2. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused
e Analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajirgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil.

e Kuldne 6un (Uimastiennetuse
Opetajaraamat pdhikoolile, lk 205).
e Reklaami analiilis (Uimastiennetuse
Opetajaraamat pohikoolile, lk 208).
e Veebimingud ja iilesanded:
Kas joomine teeb dgedaks?
Opilased tutvuvad individuaalselt ménguga,
parast mdngu panevad endale kirja, milline
inimene on nende meelest dge. Seejérel
moodustatakse rithmad ning koikide motete
pdhjal pannakse kirja 3-5 iseloomulikku
tunnust, mis muudab inimese dgedaks.
Opetaja paneb koikide rithmade tulemused
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tahvlile Kirja ning kujuneb selle klassi
arusaam iihest toredast inimesest.

Kuidas 6elda ei

Klassiarutelus proovitakse leida veel
lahendusi, kuidas vastata.

Kuidas mind survestatakse?

Uheskoos vaadatakse juhtumeid ning
erinevaid survestamise viise. Seejérel
individualselt/paaris/riihmas pannakse veel
kirja néiteid iga survestamise viisi kohta,
millega Opilastel on olnud kogemust voi
ettekujutus.

Kuidas mina kéituksin?

Kiisimusi saab vastata paaris voi hoopis
klassiga koos, et tekiks arutelu ning vaadata
koiki valiku voimalusi kditumiseks.

e Testi oma teadmisi! Kui palju tead
alkoholist ja selle tarbimisest noorte
hulgas? Kiisimusi saab vastata paaris
voi hoopis klassiga koos, et tekiks
arutelu. https://noored.alkoinfo.ee/

e Riihmat6o: Mida pean teadma
uimastitest? Kuhu po6rduda abi
saamiseks?

e Opilased koostavad reklaamplakati,
mis keskendub kindlale uimastile ning
jagavad teistele eakohast infot.
Voimalikud néiteteemad: e-sigaret,
kofeiini sisaldavad energiajoogid,
vesipiip, alkohol, tubakas, kanep jne.

e Arutelu. Mida saan mina teha, et ei
tekiks soltuvust? Mida saavad teha
minu ldhedased? Mida saab teha riik?

Oppesisu:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja
nende toime kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadrarvamused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. SSltuvus.

Lo6iming:

Hindamine:

Labivad teemad:

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine -
teadlike otsuste tegemine, stereotiilipsete
ostuste valtimine, iseiseisva arvamuse
kujundamine, manipulatsioonile vastu
seismine. Koolide ja kiirabitdotaja too.

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
(emotsioonide ja stressiga toimetuleku
oskus; enesetunnetamisoskus; loova ja
kriitlise m&tlemise oskus; otsuste
langetamine ja probleemide
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus - tootamine
rithmas ja paaris, koost60 tegemine erinevate
kaaslastega.

Kultuuriline identiteet - diskrimineerimise
moistmine, erinevuste aktsepteerimine,
sallivuse arendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus - kriitiline
suhtumine reklaamidesse, stereotiilipsetesse
suhtumistesse, oma kditumise eest vastutuse
votmine meediakeskkondades.

Tehnoloogia ja innovatsioon - erinevate
arvutiprogrammide kasutamine dppes.
Tervis ja ohutus - turvalise keskkonna
loomisele kaasa aitamine, abivajaja
markamine, teadlikkus kusamise olemusest ja
oskus kiusavas olukorras kaituda. aitab kaasa
turvalise keskkonna kujunemisele. Turvaliste
valikute tegema Sppimine. "Ei" {litlemise
oskus survega seotud olukordades.
Viirtused ja kolblus - végivallatu suhtlus,
sOltuvusvaba elu, inimelu vdartustamine.

lahendamise oskus, suhtlemisoskus)
oskusi seoses riskikditumisega.

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas 6elda “ei”
uimastitega seotud olukordades..

e Opilane selgitab ja toob niiteid
alternatiivsete tegevuste kohta seoses
riskikditumisga.

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh dpistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise
voimalused

3. Esmaabi pohimaotted ja kiitumine
ohuolukordades
e Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi;

e Esmaabi pohimotteid ja votteid
kasitlevad tilesanded.

e Arutelu Opilaste kokkupuuted
esmaabiga; mida veel ei osata, aga
sooviks; esmaabivahendid kodus.

e M. Liiger esmaabivideod ja Rapla
Vesiroosi giimnaasiumi video
esmaabist. Opetaja valib sobivad
videod, mille pdhjal iilesanne tehakse.

e TTS meetod: 3 lahtrit: tean, tahan
teada, sain teada. Koost60s riithmaga
otsitakse vastuseid tahan teada lahtris
olevatele kiisimustele. Jargneb Opetaja
juhitud klassiarutelu.

¢ Infovoldikute tegemine. Rithmades
koostatakse erinevate ohuolukord
jaoks meelespea voldikud: teema,
siimptomid, kditumine olukorras.

e Oppekiik Tervisemuuseumi.

e Koolide voi kiirabitootaja kiilalistund.
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e Esmaabi teemalise video loomine.
Riithmadele jagatakse erinevad
olukorrad, mille kohta luuakse
videodpetus.

e Praktilised esmaabi iilesanded.
Elustamine, sidumine, piisiv
kiililiasend, Heimlichi vote, esmane
abi minestamise, astmahoo korral.

e Riithmatoo teemadel: tuleohutuse,
veeohutus, elanike hidaolukorraks
valmisolek ja kditumisjuhised
plahvatusohtlike esemetega. Koostada
kditumisjuhised etteantud
olukordades.

Oppesisu:

Esmaabi podhimdtted ja kditumine ohuolukordades

Lo6iming:

Hindamine:

Eesti keel- selge asjakohane eneseviljendus.
Korrektne keelekasutus kiisimuste
koostamisel ja vastamisel ning infovoldiku
tegemisel.

Bioloogia - inimese anatoomia ja fiisioloogia.
Inglise keel - rahvusvahelised valjendid
esmaabis ja uimastitega seonduvalt.

Kunst - t66de kujundamine.

Liikumisdpetus - liilkumispausid tundides.

e Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi osutamist
onnetusjuhtumite ja traumade korral
(nt kuumakahjustus, teadvusekaotus,
siidameseiskumine, uppumine jne).

e Opilane teab, kuidas kiituda
turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda
abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, limbumise,
miirgituse, palaviku ja valu korral.

e Opilane teab veeohutuse, tuleohutuse
ja elanike hddaolukorras toimetuleku
pohimotteid.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

1. Teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist.

2. Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma vdimalusi ja vastutust

enda elutee kujundamisel.
5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Véartustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et tihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.
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10. Véaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku 1dheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Maistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tahtsust igapdevaelus.

14. Viaiartustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Kooli vaartuste arendamine

Koost6o — dppimine 1dbi riihmatdd, koostdine dppimine. Tehakse koostddd erinevate
osapooltega .

Ettevotlikkus- julgeb pakkuda uusi ideid probleemide lahendamiseks. Opilane julgeb eksida.
Keskkonnahoid — vaartustame oma kodutimbrust, pime tundma oma koduiimbrust.
Koduiimbruse loomad, linnud, taimed, puhas tooraine toitumiseks. Saastlik tarbimine,
jadatmevaba eluviis. Oma toidu kasvatamine (Nutikasvuhoone) Roheline Kool.

Loovus — erinevate dppemeetodite kasutamine. Opilane suudab teha enda jaoks sobiva valiku.
Tervis - sddstva eluviisi propageerimine ja kujundamine. Rohetehnoloogiate kasutamise

vajalikkuse moistmine (pdikeseenergia kuivati).




