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Illuka Kooli ainekava

Ainevaldkond: valikained

Oppeaine: liiklusdpetus

| kooliaste 3.klass

Tundide arv: 1

Oppeaine kirjeldus

Laste liikluskasvatus on laste ettevalmistamine ohutuks ja kaasliiklejaid arvestavaks liiklemiseks.
Liikluskasvatuses on oluline, et dpitakse tundma reaalseid liiklusolukordi, nende diinaamikat ja
harjutatakse kditumist vastavates olukordades. Ohutu liiklemise dpetamine on sihipéraste
litklusharjumuste kujundamine. Esimese kooliastme 10petanud laps peab iile saama kartusest
liikluse ees ja tundma ennast ohutult eelkdige kooli ja kodu timbruses, endale tuttavas
keskkonnas. Lapsel peab tekkima arusaam, et liikluseeskirjad on tekkinud inimeste omavaheliste
suhete tulemusena ja on teineteise suhtes lugupidamise ja viisakuse véljenduseks. Ta ei pea
teadma kdike eeskirjades esitatut, vaid ainult teda puudutavat ja oskama seda oma sdonadega
seletada. Liikluskasvatuses peab domineerima aktiivne dpetus teooria iile.

Liikluskasvatuse eesmaérk:
e vihendada liiklemises riski;
arendada oskust tunnetada ohtu;

[ ]
e Opetada last aru saama, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad;
e Opetada teda valima ohutut miangupaika ning tee iiletamiseks sobivat kohta.

Liikluskasvatuse ldbiviimise pohimotted:
e Opilase aktiivsus ning dppimine tegutsedes;

aktuaalsus ja informatiivsus;
tuttav keskkond;

e Koostdo lastevanematega.

opitava materjali kasutuskdlblikkus ning praktikaldhedus;

Opilaste vanusest ja huvidest 1dhtuv teemade valik;

Opitulemused:

Metoodilised soovitused, sh opistrateegiate
rakendamine, diferentseerimise véimalused

e Teab, miks ja milleks on olemas
liikluseeskiri.

e Teab jalakiijate liiklemiseks ohtlikumaid
kohti.

e Teab eksimatult vasakut ja paremat poolt.

e Oskab ohutult iiletada sdiduteed oma
kooliteel ja kodu timbruses.

e Teab ohtusid oma kooliteel, oskab neid
kirjeldada ja pdhjendada.

e Saab aru sdidukite ja jalakdijate parempoolse
litklemise pohimottest.

e Oskab liikuda teel, kus puudub konnitee, nii
asulas kui asulavilisel teel.

| kooliastme Opilane mdistab kdige paremini seda,
mis on seotud tema kogemustega. Opilane
Opib selles vanuseastmes koige tulemuslikumalt
siis, kui tal on voimalik dpitavat kogeda —
mitmete meelte abil tajuda. Liikluse
tundmadppimine peaks iildjuhul toimuma kodukoha
litkluses. Uurimuslikke iilesandeid saab tdita
eelkdige Oppekédikudel, vélitundides voi ka
kodutoona. Klassis saab korraldada katseid,
méngida liiklussituatsioone.
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Teab madisteid sdidutee, konnitee, teepeenar,

kraav.

e Teab iihe- ja kahesuunalise sdidutee erinevusi
ja oskab neid iiletada.

e Teab liiklusmérkide iilesannet, nende gruppe
ja tdhendust.

e Tunneb helkuri to6pohimotet.

e Tunneb ja oskab kasutada jalgratturi
turvavarustust.

e Oskab hinnata jalgratta korrasolekut
liiklemiseks.

e Oskab ette ndha ohte jalgratturina, kui
norgema poolena liikluses.

e Teab reguleeritud ristmiku tiletamise
reegleid.

e Tunneb reguleerija pohilisi marguandeid.

e Tunneb eri liiki ristmikke.

e Tunneb sdidutee mérgistusi (suunavoondeid
eraldav pidev- ja katkendjoon, ohutussaared,
tilekdigukohad).

e Oskab iiletada teed rongist viljumisel.

e Teab ndudeid trammist viljujale, kui tramm
peatub sdidutee keskel.

e Teab numbrit 112 ja oskab helistamisel
oigesti kéituda.

e Oskab tegutseda liiklusonnetuse korral.

o Arvestades konkreetseid olusid, teab, kus
vOib sdita jalgrattaga, rulaga voi
rulluiskudega.

e Tunneb tegureid, mis mojutavad
pidurdusteekonna pikkust erinevate Kiiruste
puhul.

e Teab pohilisi talviseid ohtusid ja oskab neid
viltida.

e Teab tagajirgi, mis vdivad tekkida autos

turvavarustuse eiramisel.

Oppesisu:

Koolitee. Jalakiijana liikluses. Helkur. Jalgratas. Foor, foorituled. Ulekdigurada. Ristmik. Sdit
tthissoidukites. Eritalituse sdidukid. Teel liiklejad, rulatajad, rulluisutajad. Liiklemine talvel.
Turvavarustuse kasutamine autos. Liiklustestid. Jalgrattasdidu harjutamine oppevaljakul ja kooli imbruses.

Pohimoisted:

Liiklus, liiklusreeglid, liikluseeskiri, liikleja, kaasliikleja, ohutus, ohutu liiklemine, séidutee, kergliiklustee,
tdnav, teepeenar, kahesuunaline ja iihesuunaline tdnav, reguleeritud ja reguleerimata ristmik, (valgus)foor,
soiduk, jalakdija, iilekdigurada e sebra, helkur, turvavarustus, teekond, vahemaa, pidurdusteekond, kiirus,
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kaugus.

Kooli vairtuste arendamine:

Koostoo — kaasliiklejatega arvestamine liikluses, tihissdidukites.
Keskkonnahoid — jalgratas kui kdige keskkonnasaéstlikum liiklusvahend.
Loovus — kdige ohutuma kooli- ja kodutee leidmine, oma isikliku jalgratta ja varustuse tuunimine lubatud

vOimaluste piires.

Ettevotlikkus — ohutu ja viisaka litklemise reklaamimine ja iirituste korraldamine klassis, koolis.
Tervis — liiklusreeglite tundmine ja nende korrektne tditmine, samuti turvavarustuse dige kasutamine

aitavad hoida ja siilitada meie koigi tervist.

Lodiming Hindamine:
Tegevused ja teemad Hindamine liiklusdpetuses tdhendab konkreetsete
Eesti keel Opitulemuste saavutatuse ja Gppija arengu
e liiklusteemalised vestlused ja kirjalikud toetamist. Litklusdpetuses hindamise eesmérk on
harjutused,; eelkoige Opilase arengu toetamine.
e liinktekstide tditmine, iimberjutustused, Hindamise pdhiliseks iilesandeks on toetada dpilase
kirjandid; arengut seoses positiivse minapildi ja
e vastavasisulised lugemispalad. adekvaatse enesehinnangu kujundamisega,
Inimesedpetus kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel,

o Kkoolitee kaardi koostamine;
e tutvumine liiklusega kooli timbruses
asendiplaanide abil.
Kehaline kasvatus
e teckasutusharjutused jalakiija ja jalgratturina;
tasakaaluharjutused jalgratta valitsemiseks;
litkluses ohutu roivastus;
teise liikleja austamine (liikumisméangudes);
litklusméarkide siimboolika, sonum;
Matemaatika
e kauguste ja vahemaade méidramise
tekstiilesanded;
e autode peatumisteekonna médramine kuival
ja mérjal teel;
e vordlusiilesanded pikem, lithem jne.

pakkudes voimalusi enesehindamiseks.
Liiklusdpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja véirtuste osas antakse Opilasele
tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on
mitmekesised, sisaldades nii suulisi, Kirjalikke kui
ka praktilisi iilesandeid.

Liiklusopetuse tulemusi hinnatakse
mitteformaalselt.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud:

I kooliastme 1dpetanud dpilane:
e saab aru liiklusreeglite vajalikkusest;
teab kéitumisreegleid tdnaval;

oskab valida tee iiletamiseks kdige ohutumat kohta;

oskab peatuda, kuulata, vaadata, et ohutuses veendununa iiletada sdidutee;

oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, kiirust ja kaugust;

teab soidukite ja jalakdijate litklemise isedrasusi marjal, libedal, lumisel teel;

teab ohtusid oma kooliteel, oskab neid kirjeldada ja pohjendada ning selgitada ohtude
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viltimist kooliteel;

oskab kiituda iihissdidukeis, neisse siseneda, neist viljuda ning peatuses soiduteed iiletada;
teab jalgrattasdidu eeskirju, oskab valida sditmiseks turvalist kohta;

teab turvavahendite vajalikkust ning oskab neid kasutada;

on sooritanud jalgrattalubade saamiseks positiivselt teooria- ja sdidueksami.




